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(ஒக 


கடவு$ணை 


அஆ 20 

சிக துசுமுலகின்கண்‌ ிறப்புத்ஷறோங்கும்‌ இத்தெல்லாம்வலல 
2வகாருணியப்‌ போகமுனி, கும்பமுனி, ம்ச்சமுனி, யூகிமு 
னி, புலிப்பாணி, இடைக்காடர்‌, ஈநதிதேவர்‌, திரு மூலதேவர்‌, 
காலாங்கொசர்‌, சண்டிகேசர்‌, வரரிஷீ, ரோம ரிவி, புண்ணாக்க 
சர்‌, தேரையர்‌, சட்டகாதர்‌, கருவூரார்‌, தன்வக்தரி, கொங்கண 
வர்‌ முதலிய பதினெண்மர்கள்‌ இருவாய்மலர்ஈகருளிய ஆவுது 
வேதமென்னும்‌ பற்பல வயித்திப சாத்திரங்களின்‌ சிற்சிலசெய 
-யுட்களை எம்மாத கூடியவரை ஆராய்ச்சித்துகருதி, புந்தி, அத 
- பவங்களுக்குப்‌ பொருந்திப அட்டவிதப்பரிட்சைகள நீர்ச்சீலை 
கெய்ச்சீலை உறுப்பு நாடிதொங்கல சூத்திரங்கள்‌ தீபக்குகி முத 
லி.பன பாக்களாகவம்‌ முறைகள்‌ பிறழாத அவுடத பாகங்களை 
வசனகாவிபமாகவும்‌ வரைஈது வயித்தியானுகூல கவரக்ஷணி 
பென்னு மிபற்பெயரமைத்து மூன்றுபாகங்களாக வகுத்து இம்‌ 
முதற்பாகத்தை அச்சிடம்‌ துணிக்தமையால்‌ எழுச்துப்‌ பிழை, 
சொற்பிமை, யாப்புப்பிழை, வசனகாவியகடைப்பிழைகளிருப்‌ 
பினுமதைக்கண்ணுறுது விஷயங்களொவ்வொன்தும கனருக்வி 
னிப்பிர்களெனப்‌ போற்றுகன்றனன்‌. அன்றி இந்‌ நூலிற்‌ கூறிய 
வைகளி லிபாதேனு மவலமாகில வரைந்ததைப்போன்து செய 


அக்கியோன்கருத்து 


வித்தும்‌ அவ்வவர்கள்‌ வினாவிற்கும்‌ விடையளிப்போமாக, 

இகன்விலை ரூபா 0-86--0.. 

வி, பி. சார்ஜ்‌ 09-00. 

இங்ஙனம்‌ 
அங்கமுத்துமுதலியார்‌, 
நேட்டிவ்டாகட்டர்‌. 
103, அவதானம்‌ பாப்பையா வீதி, 
சூளை, சென்னை, 
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9-௮ அனுணுணுளுளை ௮ மழு. 


அண அவ வம்‌ அ அயசவளியகு அன மலைகளுக்கு வைய ஸம ட அ டைய விதகைைவ அ-பபயலததுகளும அசனகளிய றை அவமையுவியயாதாககைட 


௨ 
கடவுணை, 


முக்கிய கவனிப்பு, 





குறள்‌. 
உறமுனளவும்பிணியளவுங்காலமுங் 
கதருன்கருதிச்செயல்‌ 


நண்பரே ? 


நம்து இத்து வயித்இப பாகங்களைப்போ லொன்றுளவோ ₹ 
அம்கொற்ற சிறச்தவயித்திய விஷபங்களி னிரகசியத்தை கெளி 
நத மகான்களை யடுத்து சுருதி, புற்தி, அனுபவங்ளுக்குப்‌ 
பொருத இய அவ! _தங்களின்‌ சுத்தி ள்‌, சத்துக்கள்‌, சத்துரு 
மீர்தரு 4! ள்‌ செய்பாகங்மள்‌, மையாடதிரங்கள்‌, தேகவிலந்‌ 
கணங்கள்‌, அட்டவிதக்‌ குறிப்புகள்‌, கோயினளவுகள்‌, தமது 
காலங்கள்‌ மாரலியவைகளை ஒயமறசெளிக்து இங்கிலிஷ்‌ வயி 


சீ தியகளைபபோல ஈமது இந்து வயித்திய கேயர்கள்‌ ஒ௫்கு 


ஒட்டி , . க | ச உட 

கூடி முயற்சி கொண்டு வராமைபால்‌ மமாபெருமை வாய்ந்த 
பதினேணமர்‌ ஈள்‌ கூதிய நூல்களும்‌ பொய்த்து இந்‌ துவயித்இபம்‌ 
துப்த்து 8மலைஷ்‌ வயித்தியம்‌ மெய்த்து காண்பிக்கப்பட்ட த. 


அகோ ₹ ௮சத்சகையிறந்த இக்‌ துவயித்தியத்இற்கு சாட்டு 
செராது ஒருங்கு சேர்ந்து நூலாராய்ச்சிந்து ௪௫௫), யுக்தி, 
அனுபவங்களுக்குப்‌ பொருந்தச்செய்து சாஇப்பது நமது இ) 
து வயிச்திய சேயர்களின்‌ கொள்கையெனக்‌ கோருகின்றனன்‌, 


அங்கமுத்து முதலியார்‌, 
கேட்டிவ்டாகட்டர்‌, 
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கடவுளை 
அட்டவவி- 











பெயர்‌. பக்கம்‌, | பெயர்‌, பக்கம்‌, 
அவுடதங்களின்வபது 18 | கற்பூரச்சூரணம்‌ 14 
அசுவகெர்திசூரணம்‌ 14  கற்கடகடுருங்கசூரணம்‌ 15 
அகத்திடா்குழம்பு 2௦ | கணசஞ்சீவி 1௦9 
அஞ்சனக்கலிம்கம்‌ 29 கனல்மாந்தவில்வாதிகுளி 16 
அவுரிஎண்ணெய்‌ ௦௦9 கல்‌ தூரிகுளிகை 18 
அண்டத்தபிலம்‌ 35 கட்டுவா திகுளிகை [68 


கரப்பானு $குபுங்கெண்ணெ5 ரீ 
கள்ளிக்காக்கைகெய் 40 


௮ . 'குரந்தனாதிச்சயிலம்‌ 47 
அமிர்தசஞ்சீவித்தயிலம்‌ 48 

















அபச்சிக்‌ தூரம்‌ 08 | ௪: குவா. னுக்குலே௫ியம்‌ ௦௦ 
அப்ி2ரமச்ிஈ தூரம்‌ _ 71] | கடும்காய2. லகியம்‌ 01 
அழலைமணம்‌, ஏழர்ச்ரைக்கு 74) கருவங்கபுத்‌। 720 0௦ 
அள்ளுமாத்தததிற்கு 70! மனல்சுரம்‌உ -ட்சூட்டுக்கு [௦ 
ஆமபேதி, ஊஷ்ணபேதஇக்கு 77 | சண்ம்ங்கல்கீர்வடி தலுக்கு 78 
பிர துப்புச்சூரணம்‌ 14. மரயமாத்திரை 19 
| இலிங்க £குமும்பு 26 காது கோய்த்தயிலம்‌ 40 
இரனாங்களுக்குப்புறை 51 | ர து செவிட்டு மகுதயிலம்‌ 47 
' இஞ்சிரசாயனம்‌ 43 மாமரூபிலை௫ிபம்‌ 509 
இலைக்சயிலம்‌ 40 மாதுரெணத்துற்கு [09 
இரசபதங்கபற்பம்‌ ணிக்கதிச்ச லுக்கு 77 
. இலிங்கச்சிந்தூரம்‌ ட்‌ ' குங்குமப்பூகூளிகை 18 
| அரும்‌, ட ம்ிறைப்புக்கு 0 | குங்கிலியக்களிம்பு 24 
. இளம்பி; ராவா! பவ த்ரூ [0। குளிர்ச்சஎண்ணெய்‌ 35 
. இரைச்சல்பெதிய்ரு 7! குண்டலா திலே௫யம்‌ 01 
 ஈளைம்குஇலிங்மமாக்கிரை 10 'கெவுரிமாக்திரை 1௦ 
ஈய வெள்னா களிம்பு 2. செக்சகக்களிம்பு 24 
உ௫ப்ப: ்ட்பை 8 'கெண த்றெ ண்ணெய்‌ 67 
உ லகரஞ்சனக்குழம்பு 26. மெொணமாக்‌. த்திற்கு 39 
। உப்புபற்பம்‌ 05 : 'கொணமாக்கம்‌,. வாந்திக்கு 78 
| அ ஊதுகணம்‌ஆமகணத்துக்கு [50 கொடு! பைத்தமிலம்‌ 45 
ஊஷ்ணபேதிக்கு ம்‌ (கொ்டி.மா அ நுளைலேகியம்‌ 85: 
்‌ ஒண்டி தல்வலிம்குகசியம்‌ சொலும்னுல்கு 9. ட 
கரு 2 ர ழங்குசூரணம்‌ 13 போரே சசைக்குளிசை 14 8 








த ஸ்‌ 3 22 அவகதையமைய்‌ வலக அவவ. மு வெய்ய ய எவவ யவை வல்வை 
ட ்‌ வழஆ 
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பெயா்‌. பக்கம்‌, பெயா்‌. 


அலறிக்‌ அ மம 


அவுஓதகங்களின்‌ அட்டவணை, 





நயம்‌... 








 வெணணைவதயாலு ௮: 





கோரோசனைஎண்ணெய்‌ 84) தேகபரிட்சை ௦ 
கோழைக்கட்டுசெவ்வாப்பு 701 சேகத்தைதொட்டுபார்க்கும்‌ 6 
சகலபீரமேசேசரி 20 | ஈசியம்‌ ௦0 
சம்‌.பிரக்குழம்பு 25 | ஈூயம்‌ இ 
சம்பீராஞ்சனம்‌ 209 | காடி.கலுற்பவம்‌ 2 
சன்னிதலைவலிக்குபுகை 90 | காடி.களின்மா த்திரை 2 
சகலமேகசம்மாரீஎண்ணெய33 | நாடிகள்‌ 2 பசங்காலம்‌ ள்‌ 
சம்பீரஎண்ணெய்‌ 94 | காப்பரிட்சை 5. 
சகலகணமாந்தஎண்ணெய்‌ 85] காபிமாத்துரை 20 
சதா? வரிகெய்‌ 50 காடிகள்‌ தொங்கல்‌ 10 
சம்பீரரசா.பனம்‌ 44 | நாகபற்பம்‌ 06 
சகல3?மககாஇத்தயிலம்‌ ௦2| கலவாலைச்சூரண 14 
சலசோஷம்வயநஇப்பிசச்து 25 கீர்ச்சீலைபரிட்சை 0 
சாம்பிராண்ப்பூகயிலம்‌ 45 நீரிழிவு கு காஈதாதிகுளி 17 
சாம்பிராணித்தயிலம்‌ ௦1 நீலகண்டவாலைரசமெழுகு. 29 
சாந்துச52ராதயக்குளிகை 78 |8ரடிமுத்‌ துகெய்‌ 4) 
சாம்பிராணிப்பூமாத்திரை 9 கெப்ச்சீலைபரிட்சை ்‌ 
சிறுநீர்பரிட்சை ௦ 'நெற்குன்றித்‌ தயிலம்‌ 0. 
சிவனார்‌ வேம்புசயிலம்‌ 51 மநத்இராஞ்சனம்‌ 26 
சிஞ்சிலா இ௮?லஇூயம்‌ 21/ |பஞ்சரசமெழுகு 22 
சுக்குச்சூரணம்‌ 14 | பரங்கிசாம்பிராணிகளிம்பு 959 
சுரக்கொடரி 15 பல்லாதி எண்ணெய்‌ லட 
சுரக்குளிகை 16 | பறபக்கூட்டுகள்‌ 0/-08 
சுரம்‌,கணம்‌, சாவரட்சி 724] பஞ்சலோகச்டுந்‌ தாரம்‌. 40 
சூ. தகவாய்வுரசாபனம்‌ 19 |பாசுபதாஞ்சனம்‌ 28 

[ சூசத்தயிலம்‌ 95 பாலசஞ்சீவிமாக்திரை 78 

। சூதச்‌சிந்தூரம்‌. 72 பீனிசஈத்‌ துக்குதயிலம்‌ 45 

! ரூசமெழுகு 22 | பீஜவீக்கச்இற்கு 71. 
சோமை ரண்டும்கு 83 பினிசத்திற்‌ கஈசியம்‌ 2) 
தங்கபற்பம்‌ ப 65 | புடைகளுக்கு எண்ணெய்‌30 
தந்தரரஃத்திற்கு 20 (புருடகாடி நடை 2 
தாம்பரச்‌ ந தூரம்‌ 09 |புடைகளுக்கு ரீ 
தாதுவிர்த்துக்கு ப 10 பூரமெழுகு 21 
திப்பிலாதிகுளிகை 17 பூரக்களிம்பு: 21 1. 

்‌ நீராதவெள்ளைக்குகெப்‌: 42]/பூரபலாதி 25 ] 

நீ திபக்குறி 11 பூரம்கிலேசம்‌ | 24 டு 

3 தும்பைத்தயிலம்‌' 5௨0 'பூவரசங்காப்‌எண்ணெய்‌ 82 இ 











(25. . ப. பம்பப பபபட_ட ப அபய ப வமைய மயமாய்‌ வை வைகையை 
16 ற... ண்‌ “50319 


* 
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 அணைகணதாளுவாகையை அமைக்‌ அண்டல்ன அட வணைவையகிஷள்‌ வைய அைவவவயய வதுவை தத வவணாய அவலவைவனைகிக பை 


அவுஷதங்களின்‌ அட்டவனை, 














| பெசர்‌, பக்கம்‌, | பெயர்‌, பக்கம்‌. 
பூரணாதிலேடியம்‌ ௦4 ரவியொளிச்சூரணம்‌ 15. 
பெருங்குழம்பு 20 ரசக்களிம்பு 24 

| பேய்ச்குமட்டிக்குழழ்பு 21 வங்கக்களிம்பு 29 
மலப்பரட்சை வவ்வாலகநெய 4] 
மனே லைகுளிகை 19 வயஆப்பிசம்‌,விக்கச்‌ து:கு 45 
மகாஜன்னிஃ்குகாலகாலம்‌ 29 வார்ச்தைபரிட்சை 0 
ம்ரிசாதிச்தயிலம்‌ 40 வாய்வுக்குபூரமாச்தீரை 10. 
மதுஊஷ்ண ரசாயனம்‌ 48 விப்புரு திமெழுகு 211 
மகாகொடுட்பைகத்கயிலம்‌ 49 வில்வாதிரசாயனம்‌ 44 
மனே. ரஞ்சதகூ ழ்ப்ட ரண்‌ 858 விழிக்கயிலம்‌ 9 
மகாவில்வாதலேகயம்‌ . 56 வில்லாதிக்சயிலமம்‌ 88 
மன்மதலேூயம்‌ 01 அ வல்வாய்நீரொழுகலுக்கு?? 
மலச்சிக்கல்‌ அரோசகம்‌ 70 விழிட ப்ட்சை 
மலபக்தத்துக்கு 72% ்‌ வ்‌ 27 மெழுகு 2 
மாவிலிங்கத்சயிலம்‌ ௦0) வீரச்ச!5. தூரம்‌ (2 
ம்ரல்தேவிபற்பம்‌ 02 | வெள்ளி ற்பம்‌ 05 
மாந்தம்‌ ஈளைக்கு 41] வெள்வங்கபற்பம்‌ . (ல 
மிளகுவிரேசனம்‌. 2௦) வெள்ளோக்மாளம்சச்தக்கு[6 
முலப்பால்‌ எண்ணெய்‌ 511 வேறுசுாரக்கோடரி 20 
முசநுமுட்டை எண்ணேய்‌ ௦0 மவறுபூரமெழுகு ட 1 
முசலகெய்‌ 50 வேதவீரபெழுகு 2) 
முருங்கைகெய்‌ 10 வே௮-வாலைரசமெழுகு 25) 
முருங்கைலேகியம்‌ ௦8 மவவலவி்க்‌ க்குழம்பு 20 
முருக்கைப்பூேகியம்‌ 58 (வேத.சலிக்க 2.) 
முக்குமாக்தம்‌,அள்ளுமாக்தம்‌74  வேறுகயெம்‌ 20 
மெழுகுதயிலம்‌ ௦1  வேதுகியம்‌ 90 
மேகரிவா ரணயேழுகு 21 வேறுஇரண ந்சளுச்குபுகை82 
மேகச்சூட்டுக்குபொரி 35 வேறுகுளிர்ச்சியெண்ணெய்‌88 
மேகம்‌21ககுகெய்‌ 41 | வேநுலெனார்‌ தயிலம்‌ ௦2 
மே்ற்பூசுத்தயிலம்‌ ௦0 । வேதுசாளகபற்பம்‌ 08 
டே வேது ௦0 வேநுவெள்‌ வங்கபற்பம்‌ ௦௦. 
மூ. வேறு ௦0 ஸ்திரீசாடி கடை 2 


அவு;கதங்களின்‌ அ ட்டவவன 
முற்றிற்று, 


ட்‌ 


ட்ப ப ணை 





ட்டி 
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விளம்பரம்‌. 





இப்புத்தகம்‌.வேண்டெபவர்கள்‌ சென்னைசூளை விஜயவிக்ே 

சுவரர்கோயில்‌ விதி 71-வது நெ, ஸ்ரீலட்சுமிநாராயண விலாச 

அச்சுகீகூடத்‌ தலைவர்‌ ம-ஈ-ஈ-ஸ்ரீ த, இராமசர்மீநாயுடு அவர்‌ 
களிடம்‌ பெற்றுஃகொள்ளவும்‌, 

இதன்விலை அணா 8 

அன்றி அடியிற்கூறிய புத்தகங்களும்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌, 

கபீர்காஸ்‌€ர்த்கனை அணு 1] 

விஷ்ணுகாமாவளி 1 
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ட 
அம்பா ணை. 


வயித்‌ இயா நுகூல ஜவாட்சணி. 
ணு 00/0 ஆனா ணை 
பொருள்‌ வணககம்‌. 
சோ தியாய்ச்சுயம்புவாடு சொல்லருவுருவதாஇ 
ஆ தியாயாண்டுபண்ணாூ௫ பாணரியயனுமா்‌.' 
மாதிரந்தனில ஈர்ந்து மதிரவிகானாய்சின்ற 
வா திலாப்பொருளையுன்னி வணக்கமாய்ச்சி$)ைசெய்வாம்‌. 
பதினெண்டித் தாகள்‌ தூ. 
௮கத்திசா சட்டரிடைக்‌ காடாடிவ வாக்யெொதன்‌ வந்திரி யூக 
ப்கவனிஃர்‌ மச்சமுனி கோரக்5ர்‌ கொற்கணவர்‌ புண்ணாக சீசர்‌ 
௪கழமுலர்‌ ஈர்‌ இமுனி தேரையர்‌ வ சரிஷிபுஞ்‌ சண்டிகேசர்‌ (வாம்‌ 
சகைமையள போகமுனி காலாங்ெ புஜண்டர்பதஞ்‌ சாத்றல்செய்‌ 
அவையடக்கம்‌. 
அவனியிற்பசனெண்பேோக ளஹறைக்ச தோர்சாத்திரத்தைக்‌ 
கவனமாயச்தபடடியொன்றுய்க்‌ கழறியவின்‌ ஜூாடன்னைத்‌ 
தவமு ளோ ர்க்கருத்‌தென்றெண்ணி சங்கைகளறதிர்துகொள்ள 
புவிதனில்வாணர்பாகம போற்றியென்கருச்‌ துள்‌வைப்பாம்‌ 
நூல்‌ வரலா ௮. 
சிதீதர்சள்சாத்தரத்ைத செளீவுறச்லெதாசாய்க்ன 
வித்‌ தககாடி சேோர்மை விளக பபசிட்சையட்டம்‌ 


சித்திரீர்ச்சிலைசூத்இரம்‌ சிறந்‌ தஈய்ச€லையோடு 
இசக்சரைவயித்தெயற்சா யியற்றியவிர்ச நூலே ்‌ 


தண்மையாமுறுப்புளூக்இரம்‌ சகைமைசேோசாடிதொங்கல்‌ 
திண்மைஎம்கா டி. கால திர்லொமருக்‌இனுபுள்‌ 
வண்டமைஞாஸணங்கள்மாத்இனா மாமெழுக்கயொழம்செய்கள்‌. 
டூ கண்ணியர்‌ ஜினங்கள்‌ கரு தசினசமாமே 2 ர 


இழுது 








ட்ட 
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: 9 
௩, 
5 
6 


எனைக்‌ காகாகளைள ப 


வயித்தியா நுகூலஜீ வாட்சணி, ள்‌ 














கூ ஒிக்சொணம்லேயெங்கள்‌) அமொண்ணெய்கருதப்போக்கு 
தாரக்குளத்தயிலமார்க்கம சாரர்‌ தஜெயநீர்கள்‌ இனீர்‌ 
வாச்குளக்குழம்புசுண்ணம்‌ மைக்தர்கள்சிச்சைபாகம்‌ 
பாக்களிற்சொன்னவண்ணம்‌ பகர்ந்தவனுபவக்தானே 8 
கும்பமுனி கூறிய சாடிகளுற்பவம்‌, 


நாடி களிலுற்பவச் தான்‌ ஈவிலக்சேளு 
சாட்டியதோ ௦ மு... தீராயிசதைத 
தேடியதைச்‌ தசகாடியாகச்செய்.து 
செளியவலலோ வசைக்குறுச்சிமொடி ய தாய்ப்‌ 
பாடி னேனதசைச்சுருக்கி ,லசாய்க்காண 
பரன்மைபெற திரிமாடியாசச்‌ சொன்னேன்‌ 
வாடியதோர்‌ பிள்ளைசட்காய்மண்டலத்தில்‌ 
ஏ உழுததினேன்கும்பமுனி உளமாய்த்‌ கானே த்‌ 
புருடகாடி, நடை. 
வாதத்‌இனசடையேதென்னில்‌ வனமயிழ்‌ 2காழி 7பாலு:ம 
பேதித்தவட்டையாமை பீசகடாரடச்கும்பித்தம்‌ 
இதுத்றவன்னிகாடி திகழ்பணிசவளை போலாம்‌ 
வாதுற்‌ 2, தனத னொளே வகையிதுவறிர்துபாசே 5 
ரரீராடி. ஈடை,. 
அதிர்‌ துபாரரிவைமாடி. ௮சவம்போல்வரத:மா கம்‌ 
செறி இடுக்தவளை போலாம்‌ தெரிவையா்மாடி பித்தம்‌ 





உரியதேராசேச்‌.துமக்தான்‌ வுற்றுப்பார்றுன்னம்போலாஞ்‌ 
சரியதாய்சாடி மார்க்கஞ்‌ சாற்‌. நினேன்‌ெளியத்தானே ௦ 
காடிகளின்‌ மாத்திரையளவு, 
வா.தமாத்தரை வயங்சுமேயொன்றுதான்‌ 
பாதையானசோர்‌ பிக்தமரைசொனோம்‌ 


சேதுபுக்குஞ்‌ சிலேம்பனங்கரல,சர 
யோ திவைத்தோ ரமுறுதியிதுகாணே ன்‌ 
ட அண ன ன ன ன என வடட)” 
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க்ஷ 





்‌  வயித்தியா நுகூலஜீவரட்சணி, 








5 டி.கள்‌ பேசுங்காலம்‌, 


 பேசரியவுதயததில்‌ வாதச்தா லும்‌ 
பின்னிடையாசே பத்துசாழியாகும்‌ 
தே ஈலவுமத்தியான மதனிற்பித்தம்‌ 
தக்கமுடன்சாழிபத்தென்‌ றியபலாகும்‌ 
ேசமுளாய்‌ யென்னாாச னசுவனிச்சான்‌ 
கிகழ்த்தினார மாலைசேரத்திலையம்‌ 
வாசகமாய்‌ பத்துசாழிகசகானென்றார்‌ | 
வழுத்தினேன்‌ வயித்தியாக்குப்பரிசிசாமே 8 
அட்டவிதப்பரிட்சை, 


தொகுக்கலுற்றவட்டவிசப்‌ பரிட்சைதன்னை 
துலக்கருறு்பண்டிதோ9தளிவதரக 
பருங்கரியஈடியை$பிடி. 5$ துப்பாரு 
ப கருன்‌ றயார்த்தைப்பார்சாவைப்பாரு 
வருக்கரியதேகமதைதொட்டுபபாரு 
வளமான சரீரத்தினகி7ச்சைப்பாரு 
ச௫க்கரியமலத்‌ தைப்பார்ஜலத்தைப்பாரு 
சரா*தவிழிபனைப்பாரத்துெளிவாய்க்காணே ட்டு 


தி.நநீ7 பரிட்சை, 


உடலு. றுபிணியைக்காண வுண்ைவா டநாற்சொல்லும்‌ 
படருமூச்தரக்குறிப்பை பார்க்குப்காலவாதம்வெள்ளை 
இம நபித்தஞ்சறறு சிவப்புடன்‌ மஞ்சள்போலும்‌ 
புடமிசச்சிவப்புமஜ்சன்‌ போன்‌ றிடி ற 5ரமாலையாமே 10 
நிலைக்குகற்கபமேயசகஇல்‌ ரந போன்நிருக்கு 
மில தமாம ததரததி லெண்ணெயைவிட்டுபார்க்கல்‌ 
கலச்சஞ்செய்வாதத்தோர்க்கு சணவேடீளமாய்ப்போம்‌ 
பிலலனுறுமெய்யைவாட்டும்‌ பித்தமேரிறிக்காட்டும்‌ 1] ்‌ 
சாற்றியகபக சக்கு சலலடைக்கண்போத்காணுர்‌ 
கோற்றிய இரிதோஷரந்தான்‌ சொல்மூன்றுகுணமுக்காட்டும்‌ 
வேத்‌9று ந தளியாய்சின்றால விருசாவாயசாததியந்தான்‌ 











டு ஆற்கிமெஈளப்படர்க்தா ல.துசுகசாத்தியமாமே 12 ஆ 
620 52732 ்‌. 
ட்‌ 1-௪ அத்து ண ச 


ஆக 
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ம்‌ 9 ப 
6 4 
- நீரிலுள்ளமு$ இப்போனால்‌ கிசழ்த்திசோத்தியந்தான்‌ 


வசரிடுமுலைபாய்க்கேளாய்‌ வளையற்பாசஇரததிலேலும்‌' 
பாரினிற்குயவனசெய்மண்‌ பாதஇரர்தன்னினீலா 





 ரவனானவளகைகலாய -. ௭னிழுவா 


எனன ளகக க ககக கசா கசச- காக்‌ பதி ந 
வயித்தியா நுகூலஜீவசட்சணி. த. 





ச1சவேபிடிச்‌ தவெய்யில்‌ தனனிலேவைததுப்பார்ப்பாய்‌ 18 
இன்ன முங்குறிகள்கேட்டி லிபபடிப்பலவாயுண்டு 
வின்னுமன்‌ னீரிலெண்ணெய்‌ வீட்கொம்பாரக்குங்கா லை 
மன்னியவவயவக்கள்‌ பனி3/போலமச்சங்கோயி 
௮ன்னியபிரகாரங்க ளூயாக்‌இடுமியானை போல ந்‌ 
மலைகொடைவிருட்சம்வெண்சா மநையுடன்்‌ தாமரைப்பூ 
கொலைசெயுமானைக்கெரம்பு குஷல2ய்ச்கண்ணாடிச க்கு 
மலைவிழ்‌ யாளேகேளாய்‌ மகரசதோரணபேபூமி 
தலைமையாழ்விணை போலுஞ்‌ சவுக்கமாமனை யைப்போலும்‌ 19 
பாசலினிலையைப்போலும்‌ பகர்வணடின்‌காமமையின்மொக்கு 
ஏகங்காசனக்தா னிவைகள்‌ போலுருவங்கண்டால்‌ 
தேகமானிடரிடததில்‌ சோக்திரு 0 க்கண்செயயும்‌ 
சோகமேகிற்கமாட்டா துலாக் ப.ஞ்சா த்தியக்குறிப்பே 10 
மத்தளங்கொடியேபானை பலமுணணும்பன றிகாட்டில 
ைத்திடுமிருககாட்டில்‌ வாழ்* தடுங்குயவன்‌ பண்ணுஞ்‌ 
சுத அமச்சக்கரம்போல்‌ கான றிடுமுருவங்கண்டால 
சத்தியமாகச்சொன்னேன்‌ தாரமசாத்தியந்தானாமே 17 
நரஅ௮சாலொருக!வி$த ஞாலச்திலுனாக்ச மூன்று 
கரலுளமனிதர்சாயம்‌ சனச்கவேபெருக்கமாக தூண்‌ 
மாலுற,த்தலையில்லாத மாற்தர்முன்னாகக்கத் இ 
சூலமேயுலக்சைவில்லு சோன்‌ நிமெரிவாள்பாம்பே 16 
பூனையேயெலியேயஃபு புகல்‌ கொண்டைசுரக்காய்கொழி 
கானிடை புலிகுரஙகு சச ணழற்போனுசிங்க 
மீனமில்குதிரைகாக வல்லிய /கொடிமல்லாரி 





யூனமிலலெருதுகாட்டி. ௮ழ ள்‌ திடுங்காடி சான்‌. | 19. 
த்‌ பற்‌ திடும்பட்யொமை பகரு்தேளிவைபோலேனுஞ்‌ 
2. சிறந்தன்னைவிட்டபோதில்‌ சினனதாய்ச்சருக்கனாலும்‌ லு 
“529 னைக கை க கை ைை ணை எ: 051 
வத்‌ க்‌ | ண 8 
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ட) 


த்ை, என்ச 


வயித்தியாறுகலஜீவரட்சணி: ந. 








ய்‌ 
டட அட னி 


புற*தருங்கூ$தல்மானே பொல்கியேயதைய இட்டாலும்‌. 

தறக்திடி ந்குநிகளெல்லாஞ்‌ சாத்தியக்குறிப்புசானே 20 
இவ்விதமூத் இரத்து விலக்கணமுற்றதுமாயா து 
செவ்வியவாயுற்வேதஞ்‌ செப்பியவகைகளெல்லரம்‌ 


கவ்விபோவீழி.பினாளே மாட்டினில்மனிதர்க்காக' 
அ வ்வியமில்லாரெஞ்சத கத தியருரைத்தகாமே 21 
மலப்பரிட்சை 
ஒக்குமேவாதசோய்மலத்சைப்பார்க்லெ 
வுகக்தமலம்கருகயேகருத்‌ இருக்கும்‌ 
மிச்சபித்தசோய்மல த்தை யுற்றுப்பசாக்கில 
மிகுக்‌தசவப்பொடுபசுமைசாலுக்தோதறும்‌ 
மக்குவளைமானேகேள்வனனிசோகம்‌ 


பக்குவமாயிம்மூன்‌ ற$தொக்திப்பாகில்‌ 

பகருமின்னிரங்கள்வகை பரி துகாணும்‌ 22 
விழிபபரிட்சை, 

உண்மையாங்கண்்‌ கள்குறிப்பதைகேள்வாதம்‌ 

_ வுற்றவிழிகருத்தகொக்துகீருங்காணும்‌ 

தண்மையில- பித்த? £யி த்ண்”ண்‌2 ள்‌ 
சார்பாகபசுமைசிவப்பேலுங்காணும்‌ 

வண்மையில ரனஉயரவெிழிகள்தானும்‌ 
வளமான வெண்மைகிரமேதானாகும்‌ * 

இண்மையிலாதொச்தரோதயிக்தன்சண்கள்‌ 


மலமத தான்லெண்மைகிசமாயிருக்கும்‌ 
தீட்டுவாய்ப்பலகிச்‌ மன றறையலாமே 98 


நா ப்பரிட்சை, 


பலமானருயறியும்‌ காவின்‌கூறை 

பசரு றேன்‌ வசசரோஇயின்றன் நாவு 
கலமாகவெடி த துகருத்திருக்குமுட்போல்‌ 

கண்டூசொள்வாய்பித்தரோகியின்றன்காவு 
சலமுருிவதுபச்‌ சென்றிருக்கும்‌ 

கட்பிலா 92ல த துமோகியின றன்‌ காவு 


ல: 
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2 ஷி 
உத லு அணைகளை கைச கைவைகை கைவையவ-- வவ -ைகனைகைவனைவ வை அணைய வதுவை அையவவை- 4 அலை அவைவவகை அவை அவை 
ம்‌ ்‌ (ப ௪ 

டூ வயித்தியா நுகலஜிவாட்சணி, 


பட! 


1745) 


தீலமதனிலுத்றமூஇ?யார்கள்சொன்ன 
தண்மைபடி தடித்த வெஞ்‌ இிருக்கும்பாே 2] 
வார்த்தை பரிட்சை, 
பார்ப்பதுதான்‌ வாதசோகயி.றனவராத்தை 
பக்குவமாய்‌ சமசத்தமாயிருக்கும்‌ 
சேர்ப்பது தான்பித,5 ரோ௫யின்றன்‌ வாத த 
செப்பக்கேளபெலத்தமேயறச்திருக்கும்‌ 
ஏற்பதுசான்‌ ஐய்‌ ரசஇ.பின்‌ ரன்வார்ததை 
யெளிதாகச்சிறத் திருக்கு மியல்பிதாகும்‌ 
சோத்கவேயிம்சன்‌ நு* தொக்தமாகில்‌ 
கூசாமதி பலவிதமாய்ப்‌ பசுவானே 2௮ 


ேகபரிடசை, 
மூன ருகும்வாதபித்தசி2லத்துமத்தால்‌ 
மிகுத்சமுறத்கொக்கத்தசோக3தகம்‌ 
தோன்றாதசிதள பூஷ்ணங்காலமூன்றுக்‌ 
தொகுத்சேன்யான்‌ இ3கத்‌ தினிரத்சைக்‌ களு 
ஊன்‌ ரூதவாசவுடல்ச௮த்துகாணு௦ 
உரியபித்சமு_டல்‌சிவப்புபசுமைகாணு 
போன்‌ றாதவயவுடல்‌ வெண்மைதோற்றும 
பொரு ததாக்தசோகவுடற்கெவற்றையொக்கும்‌ 20 
தேக, தொட்டுபார்ச்‌.கும்‌ பரிட்சை, 
சேபமுடன்வாதத்தின்‌ இிரோகக்சானும்‌ 
கேர்மையாய்ககுளிரக்து லவிடத்தி2லதான்‌ 
மாக முடலுட்டணமு்‌ அடி துடிப்பு 
மருவுதல-ம்‌ பித்ததஇன்தேகர்சானு1 
சதோயவேவுஷ்ணமதா யிநக்குக்‌செளியாய்‌ 
சேத்துமத்தின்‌ேசசமத குளிர்க்திருக்கூம்‌ 
பாயதொர்தேதகமது பலவாகும்‌ 
பரி6்‌ துதொட்டு ௪3 ப்பாரத்தேபேேசே ௦7 
வால்மீகர்‌ கூ திய 8ீசீசலைபரிட்சை, 
அவனியில்மாச்‌ சருக்கு அணுபயெவிபாதிதன்னை 
(ு கவனமாய்க்கண்டுதேோக்து வவ்ப்கங்க்‌ ட்கன்னை 6 


(2 இறு ட்ட 


அணைகளை வாதா மைய டவலை ஸ்‌ ரத ணக னை ணத தசை ரு ண்ட ட வைகறை ஓ. வண்ணாரலா அவையனைத்தும்‌ ௩ ௮ 
ஓ 


கவ்‌. 
ணமா வனை ன கை ௮ ரு அடல ன ளட : “ஸர ர * என: காழுறல- ஆணை 
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வயித்தியா நுகூலஜீவரட்சணி: 17 பு 














புவிதனில்வயித்‌இயர்ச்காய்ப்‌ பூட்ுேவனிரகசியத்தை 
அவலமும்கேமிடாது அறைக்‌ தகர ?லையாலே 28 
சிலையைஈனை த துமாக்தர்‌ திரமணிகச்கடையிழ்சற்றி 
காலமேமூன்றேமுச்கால்‌ கடிகையுங்கட£ தபின்பு 
சாலவச்‌€லைவாங்கி தனிவிரல்லாசகாடி. 
ஒலமாயக்குதிச்துவாங்க லுரைம திடுமணமென்தே 29 
வருக தியேனை த்துச்2லை மணிக்கையிற்சுற்நிவை்‌து 
திருக்‌ தியே கூன்‌ றேருக்கால்‌ சென்றபின்னாடைவாக்கப்‌ 
பொருர் தியேவாதசாடி புழுரவன கெளியுமாகல்‌ 
அருக்திடமருர்துசொல்லு மவர்பிழைத்திவேர்தாமே 80! 
நனை ததவச்‌ சீலைதன்னை க$ூமணிக்கடையிற்சுற்றி 
சினச்திடாமூன்்‌ றேழுக்கால்‌ சென்‌ நபின்னாடைவாக்‌.இ 

அனை கவாசாடிபார்ஃடி லரியதோர்வாதகாடி 

சென ததகண்ணரவம்போலச்‌ சீரியேகெளிர்தாற்றுனே 81 
இம்மையிலசாவுசொன்‌ னோ மிருபத்திரெண்‌ சோளிற்‌ 
செமமையாய்ச்‌ €லைதன்னை சிறுவீரலதனிற் சுற்றி 
தீம்மிீயசடிிகைசொெண்டில்‌ சரக்‌ தபின்னாடைவாக்கஇ 
வம்பிலாவா,தந்்‌தேரமதா லவர்பிழைத்திடுவர்சாணே 32 
மெல்லியதயில்கனை தத மிருமணிக்கடையிீற்குற்றி 
சாலலிய மூன்‌ ேரூ£க்கால்‌ தோன்‌ றியசாழிசென்‌ ரூல்‌ 
அல்லியேயவிழ் ச்‌. தப்பார்க்கில்‌ ௮மாக்‌இடும்வாதகாடி. 
ஒல்லியேயுதைத்துவாங்கி லொனபதுஈளித்சாவே 29 
கடு9போகனை ச அசலை சையிலேபக்சஞ்சுற்‌தி | 
மூடிகிடாமூன்‌ முக்கால்‌ நாழிகைசென்றபின்பு 
௮டிவுறவவழ்த்‌தப்பார்க்கி லட்டைபோல்மாடி.வாங்கில்‌ 
மூடுகயசாவுசொன்னோம்‌ மூன்‌ றுகாட்பகலுஈ தானே ஐம்‌ 
முக்தியேகனைத்தச்சிலை முன்மணிக்கடையிற்சுற் றி 

உர்‌ தியமூன் றேமுக்கால்‌ வுள்ளதுசென்றபோது 





த$திபோல்வாதகாடி. சனித்ததுசுழலவாங்கில்‌ 














தி _ 
(சே செக்துருவா ச்ச சொன்னோஞ்‌ சிக்கிரமன்றுசா(2வ 
5750 ((ம)2479 ணை ர ரர இ] 87௫௫௫? ௫௫3 ௫௫௫ ணை - 
ழ்‌ 
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ன்‌ 


வயித்தியா_நுகூலஜீவரட்சணி. 








ஷேயார்‌ கூறிய செட்ச்சலைபரிட்சை 
பணிப்படுசீலை கன்னை பாக்குடன்செய்பிற்றோய்த்து 
மணிக்சகடைசற்றிவைத்து மற்ற ழிகையேசெ ன்‌ (ரல்‌ 
துணிவுடனவிழ்‌ ச்‌ தபார்க்கில்‌ சுசமூடன வாதாடி. 
தணிப்புடன்‌சூரிகொண்டால்‌ சாவில்லைபிழைப்பான்‌ ருனே () 
செப்யி?ல லை தோய்க த சின்மணிக்சுடையிற்க 2 தி 
எசயி?லயிருக்கப்பார்த்‌.து சாமிகையொன்றுசென்ரூல்‌ 
பையவேயவீழ்த்தப்பார்க்க பஞ்சுபோலமர்ம்‌ தகின்றுல்‌ 
செய்வ ர்மரு$்‌தசொல்லும்‌ இக்ரெம்பிழைப்பான்றுனே (' 

தோகையேசெய்யிற்சலை சேோயத்‌ தனகசுற்றிவைத்‌ த 

ராகமேபணிஈ தரரகாண ரரழிகையொன்றுசென்றுல்‌ 

ஆகமேயவிழத்‌ அப்பார்க்சில அன்னம்போல்கடக்தால்மாடி, 

யோசவானென்றுசொல்து வுறுதியாய்ப்பிழைபபான்றானோ 88 
சுருதியாயய்பிற்‌ சீலை தோய்ச்துகைசுறறிவைச்‌.து 
சருதாழிகையேயொன்நு கட தபின்னவிம்‌த துப்பா ர்க்வெ][. 
பருதியவாதகடி. பக்‌ஃஞ்சேோந்தொதும்வொல்கல்‌ 
 உருதியாயக்குரு இிசாய்க்கு முப்பதாமகாளிம்சாவே 20 
ஆடையைகனைத்துசுற்றி பணிக்கடைகு.ிப்புகெய்யில்‌ 
ஊ._றச்சும்மிபராரக்கல்‌ வுள்ள?தா ரரன்மைதுன்மை 
சேடியாசாய்க்‌ தபாரத்துச்‌ செகசலம்விசாங்ககாளும்‌ 
சாடி.வால்மீகர்சொன்னார்‌ சானொன நுமறிர்திலேேே 40 

தன்வர்திரியார்‌ கூறிய உறுப்புபரிட்சை 

உளளங்கால்முழல்கால்பள்ள முறறதோர்மூக்குதன்‌ னை 
அள்ளிடபிடரி தொண்டை சுற்றியகெசத்இகண்ணும்‌ 
செள்ளிபவுச்சரூத்தம்‌ செப்பும்வாய்காதுதரோசு 
முள்ளதோபேச்சுகூட வன்மையா முறுப்புசூதஇரம்‌ 41 | 
இடதுள்ளக்சாலேடீரா யிசைக்திடும்வலதுகாலிற்‌ 
௬௮20 சருப்பதானால்‌ தோத்றியகுளிர்ச்சிதண்ணிர்‌ 5 
வீடுவத2பாஎக்ஈண்டால்‌ மிகுபிணி தீசாதென்றும்‌ 

படுவததி. டஞ்செசன்னோம்‌ பதீதுநாள்சாவுகானே 42 ட்‌ 


ணக! ட்‌ 





6 
ஆ 
அ 
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ட்‌ 0 -ப40008& 


்‌்‌ வயித்தியா நுக..லஜீவரட்ச ஊரி. ஒ 29. 

















வல.துள்ளங்கா லேசூடாய மற்றொருயிட துகாலில்‌ 
சலமதுகுளிரஈ்துகின்றால்‌ தலையுச்சவிய/வைகண்டால்‌ 
உலையிடுச்கனலைப்போல உடம்பெலாம்வெதுப்புமாகில்‌ 
அலைஅயில்மாதனாளே யவாபிழைத்திரவர் தானே 49 
குள்ச்சதுசொண்டுநீர்போல்‌ குளிரக்‌ .துச்சிகியய/வைதோன்‌ நில 
சளாச்திடுங்கைகால்தொட்டு சடவிடில்விரைப்பதரனால்‌ 
இளைப்பொடவிக்கல்தோன்தும்‌ யேசமாய்க்குளி/ர்‌ தகிற்கு 
மலைததிடுக்கண்ணுஞ்சதற்ேே மருட்டிடி றசாவுமுண்டே கீக்‌ | 
செத்தியுக்குளிரம்‌ துகணணும்‌ 8ீலம்போல்காணுமாஇல்‌ 

௪ ததியம்பிடரிதேய்க்ல்‌ சலமெனக்குளிர்க்‌ துகாணில்‌ 
பததியாய்க்கமுச்‌ துசூழப்‌ பனியதுபோலத்தோன நில்‌ 
குதிதிடுஞ்சே த துமம்செஞ்ில குதுரெ.ல்மாலமென்னே 45 
வெ.ச்திசேபுருவத்தோடே விரம்சொண்தெடவச்சூடாய்‌ 
செத்தியுமவெதும்பவுச் 8ரகுளிர்ச்‌ அ.ச 
எத்திசையியச்சொன்னோ மிட அள்ளங்கையுஞ்சூடாய்‌ 
ச,த்தியேவீசனாணைச்‌ சாவிலலைப்பிழைப்பான்‌ ருனே 40. 
இருச்சுமூக்கசனிஃீரா யிடதுள்ளங்காலேரூடாய்‌ 
பருமுன்னல்கையிற்பள்ளம்‌ பணியாரம்‌ போலத்சோன்‌ நில்‌ 
கருவியைப்போலேகசொண்டை கறக த்தறுக்குமாக 
லருமுனியறியச்சொன்னா ரஞ்சாராள்மாணச்தானே 47 
விரும்பியவல துள்ளங்கால்‌ வெ௮ம்பியேயிட த மூட்டும்‌ 
கரும்பதுபோற்சவ5 த கைகொண்டுதேய்‌/ குமபோது 
இரும்பதுபோ லேஞக்கு யிருபுரம்வெ௮ம்பி.சிற்லெ 
அரும்புசேோகுழலினாளே யவர்பிைத்திருப்பர்தசானே 48 
பாரொெலாமறியச்சொன்‌ னோம்‌ பருத்‌சடிசொடையில்கீராப்‌ 
பேருள்ளவ்காலிரண்டும்‌ பெருச துமீரெனவுக்தோ ன்றி 





2 காருள்ளஞ்செவிசள்ரெண்டுட சல்அபோ௨விைகழுகின்றால்‌6 
ட தாருரையீசனாணைச்‌ சாவுராளிரண்ட காமே 1) ல்‌ 
ப வைககைள வ அ அவைவ அ அவை அ அ பப ப உ டூ த்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





டப 
வயித்தியா நுகூலஜீவரட்சணி. 





வாலமீகர்‌ கூறிய 

நாடி. சனின்‌ தொங்கல்பரிட் சை 
நீடியவாதரா... சீர்சிசுழல்வண்டுபோல 
ஓடியேசுழலுமாக லுண்பெலாச்சுளையேதக்கி 
நாடியேகழிக்‌ துகிற்கும்‌ கானி?லயுட லும்வத் தம்‌ 
ரூடியவீசனனை சொல்முனிதொகுத்தவாே 90 
உன்னியவாதகரடி. வுளர்ச்சிபோலூறுமாலெ 
கன்னியேயறியச் சொன்னோம்‌ கத்தரிக்காயேதொங்க 
தன்னி?லவயிற்‌ றையூஅஞ்‌ சமிப்பதமில்லைம$தம்‌ 
வன்னியைப்புணாக்தோனாணை வருஒமுமெட்டதாமே 51 





கண்ட துவா தாடி. கட்டெறும்பென்னவாச்‌ தர 
அண்டபின்தொங்க.ல்கரை யுபகரிசொல்லக்சேளீர 
முண்டதுவிரலில்கீண்ட முருங்கக்காயிலையுந்தொங்கி 
யொன்ரெ £டி.சழியும்்‌ வீங்கு மொன்‌ பதுவருஷக்கானே: 52 
பஞ்சிட்டகோலைப்போல பறையடிவர.தநரடி. ' 
மிஞ்ிட்டுவோடுமாகில்‌ விளைந்திடும்பிணியைக்கேளீர்‌ 
அஞ்டிட்டுபா வற்காயே யடி.க்குடல்‌ தன்னிற்றொங்இ 
வஞ்சியேவரட்சிதோன்றும்‌ வருஷமமெட்டதாமே 59 


முன்னியவாதராடி. முறுக்கயெகயரதானால்‌. 
பன்னியயிடைவில। வில்‌ பயித்தச்சோலொட்டி சித்கு 
மின்னியகழிச்சலுண்‌ டாம்‌ வெடிப்புறயேப்பமுண்டாம்‌ 
சென்னிஃித்கம்கைவைத்தோன்‌ செப்பினாவருமெடடே 
சாட்டியவாச5ாடி. கடுக்டெக்குளிருமாகில்‌ 
ஒ.ட்டைதேங்காய்பே! ற 9முங்‌9 யுடகுடல்‌ சனனில்கிறகும்‌ 
|. வாட்டறவுடதும்வற்றும்‌ வயரதவு 5க்கொள்ளும்‌ 
, சோட்டுடைமயிலினாளே கொண்டதவருஷமென்னே 55 
சததியவாதகாடி. சக்காம்போலேசுத்தில்‌ 
முத்தியயாழைத2 சாலு முது த தண்டுதோலும்‌ 
சுத்தியகுடலிற்பற்றி சுருச்ச்செவசயேசோத்தும்‌ 
2 பத்திசேர்சழலினா? பயன திவருஷம்பத்ேேே 90 லி 
ண ணன அ அ எ எ எள்‌." 
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வித்த யா நுஉலஜீவரட்சணி 



































சுருக்கியவாதகாடி சுழலுநீர்போலச்சுதஇல்‌ 
இருவியகையுக்காலு மெலும்புறவற்றிகித்கு 
மருவியவயிறுமாத மனமதுவருத்தங்கொளளும்‌ 
பரு*யகோழியாடு தொங்கிடில்‌ வருஷம்‌ பத்தே 97 
மீதியேவாதகாடி. மீன தபோலேயேறில்‌ 
கூறியஅவளனாபீர்க்கு கொடியமீன்பெசடலங்காயு 
சமேறியேவலுபக்க மெலுமபிலேயோடி.கிற்இல்‌ . 
மாறியேயுதரகூச்தும்‌ வருஷமெட்டணாயதாமே 58 
ஈண்ணிமயவா காடி. சாரைபோல்கடச்குமாஇ 
லுண்ணியசத்தியுண்டா முடம்பெலமோதிவிக்கும்‌ 
கணணிலேகுற்தமுண்டாம்‌ காக்திடும்வயிறும்வீக்கும்‌ 
பண்ணிமாக்கவேமேதொங்லெ பனி2ாண்டுவருஷர் தானே 59 


பலமுறும்வாசகாடி. பகர்பூரன்‌ போலேசுத்தில்‌ 
ரலமுடன்‌ மூனனேசொன்ன கற்கரிதன்னைநீக்க 
உலகுறுமற்றமறற யெக்கரியுள்ளதெலலாஞ்‌ 
சலருறவயிற்‌ பில்சொங்கல்‌ சத்தக்கும்‌ வருஷமாேே ந 60 
புலகரிபொ௫ிப்பிற்ொல் பற்றியேயுடலில்கின்று 
மிலகுறிசன்னையெல்லாம்‌ ரிஷிகளுமறியச்சொன்னார்‌ 
கலு. .றிவருஷம்பத்து கணடுகண்டுள்ளதெல்லாம்‌ 
வலுபருவசத்தில்மேவும்‌ வால்மீகரறிச்தவாஹே 0] 
தீபக்குறி, 
ஏற்.றியதப₹ தன்னை யே தியேமுகத்திற்காண 
சூத திரச்தன்னைச்சொல்வோம்‌ சோ தியைகாவில்வைத.த 
நரறதிசையறியச்சாவு ஈன்‌ மைய £யப்பிழைக்கும்வா௮ம 
மாத்திமின்னசென்று வகுச்‌சவாலமீ.சாதாமே 08 
காந்திய £ீபந்தன்னைக்‌ கமலமாமுகத்திகேரே 
ஏச்தி2யபார்க்கும்போது பிடர்சனிற்சொழுந்துசா்ச்த. 
சோர்‌ திருபுடையுமத்‌த சூரிபராறுமாகில்‌ | 
சேசச்‌.து £மறிச்சசொன்‌ ஷேம்‌ 2செமன்றுசாவே 09 
விளங்கெ தீப தன்னை விமபமரய்முகத்‌ தல்கோக்க 
வளச்ததபார்க்கும்போது மற்று? 2மார்சாயாய்கிற்தெ 
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களஞ்சியேமருந்துசெல்லும்‌ சாரனியதியச்சொன்‌ னே 
மிளர்சையுமு தியோர்தாரு மேம்றமாயபிழைப்பர்தாமம்‌ 04 
மின்‌ னியதீபஈ தன்னை விள பெமுகத்திரேரோ 
உனனியேபார்க்கும்போது வுடவளை க்ஃடுகுமாஇல்‌ 
பின்னையும்பகையுங்காணுமபிழைச்‌ திடானறிர்‌ தசொன்னோம்‌ 
வன்னிசோப்கரத்தாரரணை மரணமுமைக்துகரளே 05 
ஈண்ணா ய தீபர்‌ தன்னை ஈயம்பெறுமுகத்திதேோ 
கிண்ணயமாககேசக்இல்‌ கின்‌ மலம்வலத்தேகாய்க்து 
தண்ணீர்போல்வெர்துசாய்க்‌ த தாழ்விலாக்காயுமால 
எண்ணமிலலாமற்பினனே யிருப்பது இண்ணர்தா னே 60 
தண்ணமாய் தப தன்னை சேோக்தவெண்முகத்திகேோ 
திண்ணமாயேத்‌இபார்க்கில்‌ ”கதரமிடத்தேசாரக்தால்‌ 
வெண்ணை ?போற்புசையுமுண்டாய்வெடுவெடுப்பில்லாகின்ரூல்‌ 
எண்ணமாயறிச்‌ துகொள்மீ யெடடுகாள்சாவுகானே 07 
பருதியஇபக்‌ தன்னை பங்கயமுகத்‌ திரேரே 
சுருதகொண்டே( இப்பார்ச்கில்‌ சுழன்‌ றஅபுகையுமுண்டாம்‌ 
கருதியரீலமானால்‌ காசினி.பறியச்சொன்னோம்‌ 
தரையில்லசச்சாவுசெ.ல்வேன்‌ சாற்பத்ததெொண்சடொரளே 69 
செஞ்சடா தீபக்‌ தன்னை செக்திருமுகக்தகேோோ 
மிஞ்டொதமைச்‌ துபார்க்தில்‌ மினனியபொறியும்வீழ்ர்து 
தஞ்சமாய்வல அபக்கம்‌ தானே பொன்னிசமதானால்‌ 
அஞ்சுசாள்சழித்‌ தசோய்போயவாபிழை,3இருப்பாதாமே 00 
மதிறைப பரிட்சைகளை இரண்டாமபாகம மூன்றாம பாகத்தில 
மு-றயே அச௪சிடுவோமெனக்கருதி இங்நஙனம சுருக்கமாழ்க்‌ கூற 
லாயி.ற்து இனி பின்னர்கூறும கைமமுறைகளாயெ அ௮வுடதங்களை 
ஈன்கு கவனிபபீ/களாக, 





ஸ்ரீத்த” 





ஜர்‌ 


2 


ட்‌ 
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௨ 
சடவுணை. 
அ/வுட்தங்களின்‌ வயது, 

திட்டி யவஞ்சனங்களிடுமைசடானும 
திரிமாதமிருக்குமகன்‌ பின்னாகாது 
காட்டெருர்தனாத்த தவுமனலில்‌3வ்‌ த 
கியா ழமுமேயரைச்சாமங்கழீர்தாலாகா 
கூட்டியசோர்லேயெஞ்சூணங்கள்‌ க்‌ 
குழம்பாறுமாதமன்‌ நிகொள்ளொணாது 
ஆட்டி யகெய்யெண்ணெய்க்கோர்வருஷங்குளிகைக்‌ 
கனவரதபலமெனவேய்றையலாமே 
பேறுபெறும்பற்பங்களிருதாருண்டு 
பேசிமமேசுண்ணங்க ஊளைஞ்லூருண்டு 
சீருபெதுஞ்சகதார மெழுநாறுண்டு 
சிரசுகோய்த்‌ தயிலங்கள்‌இங்கள்ப தது 
பாருலகல்மெழுசதுவும ஈழன்றேபாண்டு 
... பதமதனைத்தானறிக்தால்‌ சோககட்கு 
சேருபிணிகில்லா.த கணத்திலோடுஞ்‌ 
செய்பாகங்கைபாகம்‌ தெரிர்தகொள்ளே 


சூ. சணங்கள்‌: 
சவியொளிச்சூரணம்‌, 

சுக்கு இர்தப்பு 
மிளகு மதுரம்‌ 
இப்பிலி கடுக்காய்‌ 
அதிவிடயம்‌ அரு வலம்பட்டை 
கோஷ்டம்‌ செல்லிவற்றல்‌ 
௪.5 இரகூலம்‌ பெருங்காயம்‌. 


இவைகளைச்‌ சமன்கெரண்டு சூரணிக்கவும்‌ ௮சணபேதிஃயொரு || * 
மீல்‌-விம்‌.ல்‌-மஞ்சரகாமாலை-ஏப்பம்‌ முதலியவை போம்‌, இச்சா | ப 
பததியம. 
கருணை க்‌இழங்கு: சூரணம்‌; 
சாசாக்கருணை தோல்நீகத உலர்த்தி பொடித்த சூரணம்‌ பலம்‌-3 
ட ப சென்லிக்சாய்‌ தானறிக்சாய்‌ கடுக்காய்‌ இப்பிலி மிளகு சுக்குவகசை 


அ] 9 தடு கழுத 
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14. வயித்தியா நு..லலஷீவாட்சணி. ்‌ 











பலம்‌-30 இவைகளைச்சூரணித்து மேற்படி சூணத்தேரடுசேத 
துிஃலந்து இரிகடிப்பிரமாணம்‌ அர்திசக்‌இ மண்டலக்கொள் 
ஈவது ஐக்களும்போ:, 


சக்ருச்சாணம்‌, 


இண்பெடி புளித்த தயிரில எ-பலம்‌ சோத்துப்பைக்கொட்டி 
(சேக்கோணியத்லை தோர்‌ க சுக்கு பலம்‌-10 ௮இிலிட்டு இரவில்‌ 
| வூகின பிறகுபகலில்‌ ரவீயுலர்‌ததவும்‌ இவ்வண்ணம்‌ சயிரச்சுண்டு 

! மளவும்வூரவைத்துலர்தஇவுலர்‌,ச்‌ ஞுசணித்‌ தக்கொள்ளவும்‌ திரிக 
| டி பிரமாணமசர்க்கரை கலர்‌ தண்ண ப௫ியில்லாமை ௮சரணமபுளி || 
வேப்பம்‌ வயிற்றிரைசீசல்‌ உபபிச முதலியவை போம்‌, 


கிலவாகைச்சூ ரணம்‌, 


சுஃகு-மிளகு-ஓமம்‌-விளங்சம்‌-வகை பலம்‌-சால்‌ சிலவாகைச்சூா£ || 
ணம்‌ பலம்‌-௪ கலக்து இரிகடி ப்பிரமாணம்‌ சீனி?சர்த்து காலைமாலை 
அரைமண்டலமுண்ண மலபந்தம்‌-வயிற்‌ றுவலி- வயிருப்பிசம்‌ முத 
லியவவயோம்‌, 


கற்பூரசீசூரணம்‌. 
௪1 இக்சாய்‌-ஏறம்‌-இராம்பு-மிளகு-வகை பலம்‌-க கற்பூம்‌-ப்லம்‌ 
இசண்டு இவைகளைச்சூரணித்து சீனிபலம்‌-௧ சேர்தது காலைமாலை [[। 
பத்‌.தரளுண்ண வயிற்நினாச்சல்‌-பசிமா தம்‌ - புளி3ய்ப்பம்‌-மார 
டைப்பு ௮க்கினிமக் தம்‌ முதவியவைபோம்‌, 
அசுவகெக்தி சூரணம்‌. 
சுக்கு-மிளகு-இப்பிலி-லவங்கம்‌ சிறுகாகப்பூ- யேலம்‌ வகை பலம்‌ 
ஒன்று அமுக்கராக்குழங்கு பலம்‌-௪ இவைகளைச்சூரணிதது சனி 
சமன்சேர்ச்து இரிகடிப்பிரமாணமுண்ண உவ்ணக்கணியும்‌, 


இர தப்புச்‌ ஆரணம்‌, 
சீரகம்‌ பலம்‌ 9 சுக்கு பலம்‌ 16 
ஓமம்‌ ட்டகி கடுக்காய்‌ ,, 62 
| இப்பினி ட்்ட்8 ்‌. 1இந்துப்பு , 1 


இிகவாக்ச ரூரணித்து எீனிசர்த்‌ து காலைமாலை பச்‌. தராகூண்ண 
(௫ சச்தி அக்கினி மகதம்‌ முதலியவையபோம்‌. 


த 
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வயித்தியா_நுகூலஜீவ)ட்சணி. 15 








கற்கடகடரிக்க ரூச்ணம 


கடுக்காய்ப்பூ எடை-]5 காசுகட்டி-1) வருத்திடித்த ரகம சாதி 
கீகரய்‌ நெல்லிவற்றல்‌ வகை 1-ச்கு எடை-5 வருத்திடி த்த வெக்த' 
யம்‌ எடை-20 இவைகளின்‌ தூள்களைச்சேர்த்து கலக்து குழக்‌ 
தைகளுச்கு காணுகற சழிச்சலுக்கு உபயோ௫க்கலாம அசை 1- 
விராகனெடை சேனில சலக்து கெ டுக்கவும ' இரவில கொஞ்சம 
அபினி சேர்த்து கொடுததால வெகுஈன்மை 


குளிகைகள்‌. 
.. சுரக்கோடரி, 
சுத்திசெய்த தாளகம்‌-பலம்‌-] சல்ல.லச்தில்‌ வூரிதோல்‌ சீக்யெ 
கடலப்பறுப்பு பலம-1() இனவகளில்‌ தாளகத்தை மேற்படி சட 
லை நீரால்‌ தளுக்கில்லாமலாட்டி. பின்பருபபையுஞ்சேர்த து பழ 
சசததால 4.ஜுாமம்‌ விடா தராதது உளுர்துபிரமாணம குளிகை ' 
| செயது 2-மே.சல்‌ 0-மாத்ொவசையில்‌ சேனில்சாக்கவும்‌ பத்தி 
யம்‌ மீன்‌ கொழம்பு க,த்தரிக்காய்கொழம்பு புளிப்பஇகமிட்டுண்ண 
வும்‌ செய்‌ ஆட்டிரைச்ட நீக்கவும்‌ குழஈதைசட்கு 2-மாத் இரை 
கொடுக்சவும்‌, 
.கெவுரிமாத்தினா 
அரை அழாக்கு உளுத்தம்பயளா கல்ல ஜல்‌ இல்‌ வூவைதத 
சைதது ஒருபலம்‌ கெவுரிக்கு கவ௪ிதது வெள்ள வியில்‌ வைத்தெ 
டுத்து மே்படி. கவசம்‌ நீகயெபின்‌ ஒருபலமமிளகு ஓககச்சேர்தத 
பழச்சாத்றால்‌ 2-ஜாமமாட்டி. பயர்‌ பிரமாணம்‌ குளிகைசெய்து 
தக்கவனுபானக்களில தீட்டவும தண்ணீர்‌ சாதம்‌ ௮ருகதவும 
மருகதுண்ண பிழகு உடனே மிளகு கயாழம்கொள்ளவும்‌, 


கணத்திற்கு சஞ்சவிகுளிகை- 





இரா ம்பு அக்ராகராசம்‌ 
பக்தர்‌ கடுகுரோசணி 
சவீய2 ஜாதிக்காய்‌ 

௮ரிஇி திப்பிலி ஜாபத்‌ இரி 

அதிவிடயம்‌. ச௪ம௦்௧டக௧9ஙஇ 

தான கிக்காய்‌ குரராசாணி வகை விராகனி-1 
ம ௪௫௬௫௪7கம 
இ) 
டி தே33-- கைக காக ககக கை கை சைகை 
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வயித்தியா நுகூலஜீவரட்‌ சணி: 


ட 





இவைகளைப பொன வறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்து சீமைக்கல்‌ 
சாதிபற்பம்‌ கஸ்தூரி, பூரம்‌, கோசோசனை, குங்குமப்பூ, வகைக்கு 
விசாசனிடை-] ஓக்கச்சேர்த்து இஞ்சி ரசத்தில்‌ ஒரு ஜாமமும்‌, 
காச, தம்பழரச த்தில்‌ ஒருசாமமாட்டி தக்க ௮னுபானங்களில்‌ இட்‌ 


டவும்‌ இச்சாபத்இியம்‌. 
கனல்மாக்‌.த சுரத்திற்கு வில்வாதிகுளிகை, 
ல்வல்கம்‌ ப சுக்கு 
| வால்மிளகு சடாமாஞ்சி 
௱சாகப்பூ ' சரகம்‌ 
கடுகுசோ கணி ஆலமவிை 
ஏலம்‌ ்‌ | தளிசம்‌ வகை விராசனிடை-] 


இவைகளைச்‌ சூரணித்து பச்ச கற்பூரம்‌ விராகனிடை-௧ சேர்த்த 
பொத்றலைக்சையானிலைச்சா ம்ருலாட்டி, ஈவரரள்‌ ஆரப்போட்டுபத்‌ 
தர$ரள்‌ வாளம்பலம்‌-] கூட்டி. மேற்படி, சாத்தாலாட்டி. பிளகு பிர 
மாணம்‌ குளிகை செய்யவும்‌ இஞ்ச, தேன, முலைப்பாஎனுபானம்‌, 


சுசச்குளிகை; 
கடுகுசோசணி இசசம்‌ 
செவியம்‌ நாபி 
கடுக்காய்‌ வெண்காரம்‌ 
மி ள அரிதாரம்‌ 
மேேர்வாளம்‌ இலிங்கம-வகை-௪ ழஞ்சி-1. 
சொச்சிக்கொழுக்அ 





இவைகளைக்‌ கைய! தரை முசுமுசுக்கை ஆடாதோடை பொடு 
தலை மேனிச்சாத்தால்‌ வகைக்கெொரு ஜாமமாட்டி. மிள சபிரமாணம்‌ 
குளிகைசெய்.த சுக்கு இய ழ.த்திலிடவும்‌ இச்சாபத்‌தியம, 
ஈனையிருமல்‌ இரத்‌ தகாசத்‌.இன்பேரில்‌ 
௬மிருர்‌ சால இலிக்கமாததிரை. 

அிரை-பலம்‌ லிங்கத்இம்கு கரண்டிக்னோச்சார்படி, கால்‌ சுருக்கு 
கொடுத்து பின்‌ சாமபிராணி பூ வீரா-1 சோத்து விளாம்பிரினி வர 
வைத்த ஐுலம்விட்டாட்டி. அறுபது குளிகைசெய்து ஒருபடி ஐலத ||. 
தை அலாபடியாயச்காய்ச்சி ௮ச்சலத்தில போஸ்தக்காய்‌ பலம்‌-2 | 
பொகித்‌,ச அதள்போட்டு சற்று மூடிவைத்து ஈன்‌ ரூய்ப்பிசைக்து 
வடி. கட்டிக்கொண்டு அதில்‌ 0-பலம்‌ சினிகலக்து பாகு செயது ௮6 
தீப்பாடுல்‌ ௮, ௪௩ இ, ஒவவொருமாத்‌ இராயுரைத்‌.து சாப்பிட்ட ல 
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வயித்தியா நுகூலஜீவரட்சணி, 11 








பிறகு இரண்டு காழிகைக்குப்‌ பின்‌ சாம்பிராணிப்பூபணவெடை 
தேனிலிழைக்‌ துண்ணவும்‌, பசி அதிகரித்தால்‌ அரிசி யுடைத்து 
கஞ்சிகாச்சி கொடுத்‌ வரவும்‌ பிறகு போஜனம்ருக்தவும்‌, 


பத்தியம்‌ முருங்கைப்பிஞ்சு, கத்‌இரிப்பிஞ்சு, வாழைக்கச்சல்‌ 
புளியாரை, தூதுளங்காய்வத்தல்‌, ஆதண்டங்காய்வத்தல்‌ 
ஆகும்‌, சிலவேளை இரைச்சி கூட்டலாம்‌ கெய்‌ அகும்‌, புளி 
இமலசாய்‌ கூட்டவும்‌, 
நீரிஜிவு மதுமேகம்‌ நீரடைப்பு கல்லடைப்பு 


மூசலியவைகளுக்கு காக்தாதி குளிகை, 


காக சச்செதூ£ம்‌ | கருவங்கச்௫ந்‌ தூரம்‌ 
அப்பிாகச்செதாரம்‌ | வெள்வங்கசிந தூரம்‌ 
வசைக்கு விராகனெடை 25, 
கஸ்‌ தூர்‌! | பச்சைகற்பூரம்‌ 
வகைக்கு விராகனெடை 8, 
சாக்திரே பதி உற்பூரசிலாசக்‌ து 
கல்மக வகைக்கு விராகனெடை கு, 





இவைகளை கெரிஞ்சல்வேர்‌ சயொழக்தால்‌ மூன்துசகாளறைத்து 
தேச்சான்‌ வினாப்‌ பிரமாணம்‌ குளிகை: செய்து அந்தி ௪௩இ 
7 காள்‌ பதநீர்‌, காப்ச்சின இளநீர்‌ அவாரைச்சஞூலம்‌ சர்க்கரை 
அறுபானம்‌ இச்சாப தியம்‌, ட 
! 


“கணக அனரவகதைதுகுகாடதகரவகை யக 


இப்பிலாதி குளிகை, 
இப்பிலி பலம்‌ 1, அரை அமழாக்கு "எருக்க ன்பாலில்‌' 


போட்டு ரவியில்‌ வைத்துச்‌ சுண்டியபின்‌ வமத்தன்காய்‌ முகம்‌ 
றுத் து விதைபோக்கி இப்பிலியை அசனுள்ளிட்டு ழே. வில்லை 
யால்‌ மூடி. மண்சீலை செய்து சாணமேற்றி காய்‌ கருகாம்ல்‌ 
புடம்பொட்‌ டெடுத்து உள்ளிருல்‌ ஃ்ஞாம்‌ மருக்சை சேன்விட்‌ 
டாட்டி குன்றி யளவு வுருண்டைசெய்து ஒருபட்சம்‌ கடத 
பின்பு முலைப்பால்‌ தெனிலருகச சுவாசகாசம்‌ இருமல்‌ ஈளை. 
முதலியவை இரும்‌. [க] க்தியம்‌ புளி, புகை, போகம்‌ நீக்கவும்‌ நாட்‌ 3 ப 
பட்ட வியாதிக்கு புலர்ல்‌ யிரைச9 நிக்கவும்‌. 


ட்ட லை 
ம 













101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 






3202 


ட்‌ ன்‌ ட 


18 











வயித்தியா நுகூலஜீவரட்சணி, 


கோரோசனக்குளிகை. 
லவுங்கம்‌ தாளிசம்‌ 
கோஷ்டம்‌ லவுங்கப்பட்டை 
ஏலம்‌ கற்பூரம்‌ 
ஜாதிக்காய்‌ குங்குமப்பூ 
இப்பிலி பச்சைகற்பூரம்‌ 
அக்கராகாரம்‌ । கோரோசனம்‌ 


வகைக்கு விராகனெடை 9, 
இவைகளை சந்தனக்கட்டைக்கியாழச்தாலாட்டி குன்‌நியளவு 


குளிகைசெய்யவும்‌, 
கஸ்‌ தூரி குளிகை, 
கஸ்தூரி ' தாளிசப்பத்திரி 
பச்சைகர்பூரம்‌ , சஈ தனம்‌ 
குங்குமப்பூ வாலமிளகு 
ஜாதிபத்‌ இர தக்கோலம்‌ 
ஏலம்‌ இராம்பு விராகனெடை 1. 
இவைகளை முக்கண்கனி நீராலாட்டி பயரளவு (குளிகை சக 
யவும்‌, 
குங்குமப்பூ குளிகை, 
குங்குமப்பூ. ்‌ லவங்கப்பட்டை 
அக்ராகாரம்‌ ழ குராசானி 
விடயம்‌ | கருஞ்சீரகம்‌ 
ஏலக்காய்‌ மராட்டிமொக்கு 
ஓமம்‌ | பச்சைகற்பூரம்‌ 


வகைக்கு விராகனேடை 1, 
இவைகளை ஆவாரைவெர்‌ கியாழத்தாலாட்டி பயரளவு குளிகை 
செய்யவும்‌, 


கட்வொதி குள்றை, 


- ஒருஜாதிக்காயைத்‌ துளைத்து அதில்‌ (12) அரிசி எடை அபின்‌ 
வைச்து மஞ்சளைக்‌ கவித்து மண்சீலைசெய்து காய்கருகாமல்‌ 
இ படமிட்டெடுச்து கவசம்‌ நீக்கு காய்க்குச்‌ சம்ன்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ 
ட்ப சேர்த்து, முலைப்பாலிலாட்டி, பயரளவு குளிகைசெய்யவும்‌. 

தைட டப்ப பாயம்‌ வேழ ஜி 













| 
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வயித்தியா நுகூலஜீவரட்சணி. 
மனோசிலை குளிகை, 
சுக்கு திப்பிலி மூலம்‌ 
மிளகு தாளிசம்‌ 
தப்பிலி ம2னாசிலை 


வகைக்கு பலம்‌ 5, 


இவைகளை துள?ச்சாற்றாலாட்டி. சிது சுண்டைக்காயளவு”குளி 
கைசெய்து ஈளிர்ச்சுரம்‌ குளிர்ச்சுரங்களுக்கு தேனில்‌ தாக்க 
வும்‌. பத்தியம்‌, புளி கடுகெண்ணை நீக்கவும்‌, 


சூதகவாய்வு ளு க்கு ரசாயனம்‌ 


கடுகு பலம்‌ 1, மிளகு பலம்‌ கால்‌ ரவியுலர்த்தப்‌ பொடித்து 
ம்ஞ்சள்‌ பலம்‌ கால்‌, கருஞ்சீரகம்‌ பலம்‌ 1, பொன்வறுப்பாய்‌ 
வறுத்துச்‌ சூரணித்து கரியபோளம்‌ பாலேந்தரபோளம்‌ வகை 
க்கு விரகனெடை 1, வறுத்துப்பொடித்து சரக்குகளை ஒன்று 
படுத்தியபின்‌ பனைவெல்லம்‌ பலம்‌ & செர்த்து அறைத்து 4 | 
பலம்‌ தேன்விட்டு குழம்புபோல்‌ செய்து மாதவிடாய்‌ கண்ட 
நாள்‌ முதல 5 காள்‌ வரையில்‌ பாக்களவு ௮௩ சந்திக்கொடுக்‌ 
கவும்‌ இவ்வாது நான்குமுறை கொடுக்கவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, :[|' 
ப காயமாத்திரை, 
கொம்பு பாவற்காயின்‌ விதைபோஃ்க பெருங்காயம்‌. விரர்க 
னெடை 1, அதற்குள்‌ வைத்து நூலாற்குற்றி அடுப்பிலிட்டு 
காயகருகாமுன்னெடுக்து காயுடணே கல்வச்திட்டாட்டி மிள | 
களவு குளிகைசெய்து இஞ்ரெசம்‌, முலைப்பால்‌, சதன்‌. இதுக [இ 
ளில்‌ தாக்க வாதசுரம்‌ ஜன்னி வாயுபோம்‌, 


வாயவுகளுக்கு பூரமாத்திரா, 


பூரம்‌ வராகனெடை 10 | மிளகு விராகனெடை 2 
வெண்காரம்‌ 23 | திப்பிலி 2 
பசசைகற்பூரம்‌ 1 | கருஞ்சீரகம்‌ . ம1.. 
வாய்விளங்கம்‌ 2 | மோடி. 911. 
லவங்கம்‌ 1 | ஏலரிட | அ 
க்கு 2 | வாளம்‌, 6 


இவைகளில்‌ சூரணிக்கவேண்டியவைகளைச்‌ சூரணித்து : மத்த. இத்த 
ஜி சரக்குகளை: சேர்த்து சுக்கு இயொழக்தால்‌ ஒருஜாமமா | ட ள்‌ 
னவை கத கை வைகை சைகை ( 


க தளை 


நி 
௦4 1/பாபி பு ன ரர ஸ்‌ 
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்‌ 


20 வயித்தியா நுகூலஜீவாட்சணி. 








ஆ டு 


குன்றிப்பிரமாணம்‌ குளிகைசெய்து அந்தி சகதி பத்‌ துகாளுண்‌ 
ணவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 


சகல பிரமேககேசரி, 


டி 


விளாம்பிசின்‌ புளியங்கொட்டைத்தோல்‌ 
இல௰வம்பிசின்‌ காசுட்டி 

வேப்பம்பிசின்‌ விலவப்பழச்சதை 

மஞ்சள்‌ அதிமதுரம்‌ 
தேத்தாங்கொட்டை இலு 1 ப்பூ 
கெல்லிக்கசய்‌ சீநதிம்சர்க்கரை 
சிங்குபற்பம்‌ கற்கண்டு 


வகைக்கு ௪ விரரகனெடை 1. 


சந்தன்த்தூள்‌ விராகனெடை 8, அல்லிவிரை ஆவ।ரைவிரை 
வகை விராகனெடை பனிமாண்டு இவைகளைச்‌ சூரணித்து 
தண்ணீர்‌ மிட்டான்‌ இழங்கு சாற்றில்‌ நாலுஜாம்மறைத்து இலக 
தைக்‌ கொட்டை பிரமாணம்‌ குளிமைசெய்‌ து காலை அவின்மோ 
ரிலும்‌ மாலை தேனிலும்‌ பதினோருகாள்‌ உண்ணவும்‌ பத்இிபம்‌ 
கடுகெண்ணை நீக்கி அவின்மோர்‌ ஈயிர்‌ கெய்‌ கூட்டலாம்‌. 


வேது சுரக்கோடரி, 


வெள்ளை பாஷாணம்‌ சூதம்‌ இவைகளைச்‌ சமன்கொண்டு இளி 
கட்டி மிளகு யொழத்தில்‌ இரண்டு ஜாமமெரித்து பிறகு வெண்‌ 
மிளகு எடை நான்கு சேர்த்து ஊமத்தைச்சாற்றால்‌ நாலுஜா 
மமாட்டி பயரளவு குளிகைகட்டி தேனில்‌ காலை மாலை ஐந்து 
நாளுண்ண குவீர்ச்சூரம்‌ ஈளிர்ச்சரம்போம்‌ சட்டபுளி வருத்த 


உப்பு கூட்டவும்‌ வாஈதியானால்‌ மிளகு யொழம்‌ கொடுக்கவும்‌, 
நாபிம்‌ரஈத்திரா, 


இப்பிலி மிளகு லிங்கம்‌, பொரித்த வெண்காரம்‌, நாபி இவைக 
ளைச்‌ சமன்கொண்டு நிம்பழச்சாற்றால்‌ மூன்றுகாளாட்டி. உளு 
ந்தளவு கிளிக்செய்து அனுபான மறிநது தாக்க டுச்சுரங்க 
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69035 





வயித்தியா நுகலஜீவாட்சணி, 





ணன தகனம்‌ சங்கின்‌ 8 


ச்‌ | 
மெழுகுகவ. ட ௨011 


9 
விப்புருதி மெழுகு, 
இரிய அவரைக்கி ழங்கு பூமிச்சக்கரைக்கிழங்கு 
ழ்‌ 





அப்புகோவைக்கிழங்கு முடக்கத்‌ ;தான்வேர்‌ 

பழுப்பாகலகிழங்கு கழந்சிே வா்‌ 

கொடி. வேலிவேர்‌ ஊஞ்சல்பட்டை 

வெள்ளைகாக்கணாம்‌ வேர்‌ தகாசகெருடன்கிழங்கு 

வெள்ளைச்சார்வளைவேர்‌ மெருகன்கிழங்கு 
புளியாணைக்கிழங்கு பூன காஞ்சோரிவேர்‌ 

ன ெ்பிரண்டை கழங்கு வெள்ளைகாட்டாமணக்குவேர்‌ 


வகைக்குப்‌ பலம்‌ 4, 




















இவைகளைச்‌ சூரணித்து சவுக்காரம்‌, வளையலுப்பு, இந்துப்பு 
வெண்காரம்‌, கரியுப்பு வகை பலம்‌ கால்‌ ஐக்கச்சேர்த்து. காலு 
ஜாமம்‌ தேன்விட்டாட்டி சுண்டைக்காயளவு காலை மாலை ஏழு, 
காள்‌ கொள்ள விப்புரு இ, ஓடுவிப்புருதி, பக்கவிப்புருதி, கல்லு. 
விப்புரு இ, குடல்விப்புருஇ முதலியவைபோம்‌, உப்பு புளிப்பு 
பையிலை கசப்பு ஆகாது, 
பூரமெழுகு, 

பூரம்‌ பலம்‌ 1, கெந்தி இரண்டு ரசச்செஈதூரம்‌ ஒன்து இவை 
களைத்தேன்விட்டாட்டி பதினாலு ௨ ருண்டைசெய்து அந்தி 
சதி ஏழுகாள்‌ கொடுக்க பிரமேகம்‌ நுணாக்கிரக்தி பரங்கிப்‌ 
புண, குன்மம்‌, சூலை கைகால்‌ மூடச்கு, லிங்கப்புக்து, பல்ல 
ரணை, கன்னப்பிளவை, முதலியவைபோம்‌, பத்தியம்‌ சுட்புளி 
வறுத்த உப்பு கூட்டவும்‌, 


மேகதிவாரணி மெழுகு, 
சித்‌ இரமூலவேர்ப்பட்டை பூரம்‌, ஒம்ம்‌, பனைவெல்லம்‌ இவைக 
கச்‌ சமன்கொண் டாட்டி மிளகளவு குளிகைசெய்து பத்து 
ஈர்ள்‌ ௮௫௪௧ உண்ண நீங்காவெள்ளை. குழிப்புண்‌ கொ 
௫க்கு, கரத முதலியவைபோம்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 


வேது பூர மெழுகு, 


ப்‌, , நெல்லிகெந்தி, சித்‌ இிரமூலவேர்ப்பட்டை, சுக்கு,திராட்‌ வர்க்‌ 
பப்ழம்‌ வவைகளைச்‌ சம்ன்கொண்டு 'தேன்விட்டாட்டி அரை இ க 


இத“ க ணிகத்த கள்ளை க்க கனவை ன அனான அ கமான வை அனா னள வனவள னவ சவா வதுவை வைகை 
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௧௯ு॥ு்‌ 


596.1 ப்பது லைக்க னை | 7] (20 
22. வயித்தியா நுஉலஜீவரட்சணி, 











ஆணவமாக ரை கமல. “அலகை காக 





சுண்டக்காய்‌ வீதம்‌ பத்துகாள்‌ கொள்ளவும்‌ கு.திப்புண்‌, பிரமே 
மேகம்‌ முதலியவைபோம்‌, 


வீ ரமெழுகு. 


_ முருங்கை பூச்சார்‌, தண்ணீர்மிட்டான்சார்‌, முள்ளங்கிச்‌ 
சார்‌ வகைக்குப்படி ௮ரை வீரம்‌ பலம்‌ ஒன்று ஓ. சாற்றில்‌ 
பொடி. தப்போட்டு மூன்றுகாள்‌ ரவி.பில்வைத்து எ௫ுகட்டிப 
பின்‌ ௮வ்‌வேட்டை நீக்கி அடுப்பேத்தி பகமாபெரித்துக்‌ கிண 
.. மெழுகாக்கி அந்தி சந்தி கடலைப்பிரமாணம்‌ பெலமறிக்து 
தக்க அனு ரானத்தில்‌ கொடுக்கவும்‌ சூலை, உப்பிஈம்‌, குடைச்‌ 
சல்‌ பிடிப்பு முதலியவை2பாம்‌, பத்ு.பம்‌ சுட்டபுளி வறுத்த 
வுப்பு, 
பஞ்சரச மெழுகு, 
இலிங்கம்‌, ரசம்‌, வீரம்‌, பூரம்‌, ரசச்சிந்தூரம்‌ வகைக்கு கள 
ஞ்ச இரண்டு பொடித்து ஒம்ம்‌ பலம்‌ ஒன்றேகால்‌ 8ழ்‌2மலிட்டு 
சற்று இபாகஃ்கினியாயெரித்து ஓமம்‌ சிவந்த சமயத்தி லிரக்கி 
கல்வத்திட்டு மலைத்தேனால்‌ காலு ஜாமம்‌ விடாமலாட்டி. று 
சுண்டைக்காய்‌ வீதம்‌ குளிகைகட்டி, அந்தி சந்தி ஏழு காள்‌ 
தாக்க சூலை, குன்மம்‌, பவுந்திரம்‌, அராதரிணம்‌, குட்டம்‌ இரு 
கடிப்பு, வெள்ளை, அமரையாப்‌:, யோனிச்சூலை, கண்டமாலை, 
சூசிகாவாயுவு, யோனிப்புற்று, லிங்கப்புற்று, கரபாதஜன்னி, 
புடை, சொரி, சிரங்கு, கருமேகம்‌, விஷபே£இி, விஷநீர்ப்புத்‌ த, 
பிறவிச்சு, மேற்சுவாசம்‌, சுரோணிதவாயுவு முதலியவைபோம்‌, 
பத்தியம்‌ சட்டபுளி வருத்தவுப்பு, 


சூதமெழுகு. 


வாலைரசம்‌ துலா இரண்டு குல்கந்து துலா மூன்று ஒன்று 
சேர்த்து சூதம்‌ மறையும்‌ வராயிலாட்டிய பின்‌ அதிமதுரச்‌ 
8. தூள்‌ துலா ஒன்று கூட்டி மறுபடியுமாட்டி. மூன்று பயரளவு 
தீன காலை ம்ாலை பத்‌ துகாளுண்ண மமேகவிரணம்‌, $லவாதம்‌, பதக 
சூலை, தனுர்வாய்வு முதலி.பவைபோம்‌, கடுகெண்ணை வும்‌. 








த வ அ ப அ அப அ அப பப அப அ அ பப ப பப பப 
தள 
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வயித்தியா நுகூலஜீவரட்சணி. 





வேது வீரமெழுகு, 

வீரம்‌, பூரம்‌, விங்கம்‌, இரிஃடுகு, தாளிசப்பத்‌ திரி வகைக்கு 
விராகனெடை ஓன்று லவங்கம்‌ விராகனெடை அரை சுத்இத்‌ 
தவாளம்‌ இரண்டு இவைகளைக்‌ கல்வத்திட்டு மலைத்தேனால்‌ 
இரண்டு ஜாமமாட்டி மெழுகு பதத்தில்‌ வழித்து மிளகு ஒன்று | 
அல்லது இரண்டளவு கலல வெல்லத்தின்‌ மத்தியில்‌ 'வைத்துவி | 
மங்கச்‌ செய்ய வாய்வு, சூலை, மேற்சுவாசம்‌, கால்‌ கைபிடிப்பு, 
ஜன்னி முதலி.பவை நீங்கும்‌ பச்தியம்வியாதிக்குத்‌ தக்கவைக 
ளாம்‌. 

நீலகண்ட வாலைரசமெழுகு, 

கலிபாணமுருற்கலைச்சாந்திலும்‌, தழுதாழைச்‌ சாற்றிலும்‌ 
வைத்செடுத்த வாலைரசம்‌ விராகனெடை ஒன்று இலவங்கப்பட்‌ 
டை பலம்‌ கால்‌ கல்வஇட்டு மல்லிகையிலைச்சாற்றால்‌ இர 
ண்டு ஜாமமாட்டி வழிக்குந்தருணத்தில்‌ தேன்விட்டு மெழுகு 
பதமாய்‌ மத்தித்து குன்நிபெடை சக்கு லே௫யத்தில்‌ வைத்த 
அ௮இ சந்தியுண்ண சூலை, பிடிப்பு, கருங்கரஈஇ. செங்கிரந்தி 
செஈதாழை, ல்வாதம்‌, தமரகவாதம்‌, சச்சுவாசம்‌, முதலிய 
வை, நீங்கும்‌, பத்தியம்‌ புளி, புலால்‌, உவர்ப்பு, நீக்கவும்‌, 


ரன எ க ய! 
௪ 


வேது வாலைரசமெழுகு, 


வாலைரசம்‌ பலம்‌ ஒன்று விடத்தாரிவேர்ப்பட்டை பலம்‌ ஒன்று. 
இவைகளை கண்டகங்கத்திரிபழச்சாற்றால்‌ பனிரண்டு சாமம்‌ 
சூதம்‌ ஜனிக்காதளவாட்டி. மெழுகுபதத்தில்‌ வழித்து பதனஞ்‌ 
செய்து பின்‌ விடத்சாரிவேர்‌ பட்டையை வெரீரீர்விட்டரை 
தீது கழற்ரியளவில்‌ மேற்படி. மெழுகை தூதுளங்காய்‌ பிரமா 
ணம்‌ வைத்து பெலன்களுக்குத்‌ தக்க அளவாய்‌ 579 காள்‌ 
௮ சந்தி யுண்ண்‌ குன்மம்‌, சூலை, கை கால்முடக்கு, பவுத்‌ 
திரம்‌, சர்ச மைக்கருப்பு, மேகரணங்கள்‌ முதலியவைபோம்‌. 


பத்தியம்‌ விய ரதிகளுக்குத்‌ தக்கவைகளாம்‌, 


பபப பபப அ அப அப பபப பை அ அ அ பைப்பை ப அ ப ப ப... அச்சை 


பூரபலாதி, 
' ஓமம்‌, பூண்டு, கல்லவெல்லம்‌, சேராங்கொட்டை,கொப்டரைக்‌ & 


ட காய, உமைக்கு பலம்‌ ஓன்று மெழுகுபோலிடிச்து பூரம்‌ விராக 


இழள்யை யய பபப ம மம வம அ வஇ்த 
907த 3101111208 ட்‌ 


417 எருறாாதா, றாக. ட்ப 
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அஷ 


்‌ 23 74 து வககைைைகைவைகை கை ைைகைவை கைகைைவைகைகைவை 
௬ 54 வயித்தியா நு. உலஜீவரட்சணி, 



















்‌ 





( னெடை ஒன்அ சேர்த்து கழற்டிக்காயளவு அந்தி சந்தி ஏழு 
காள்‌ கொள்ள கிரந்தி, குன்மம்‌, சூலை, கால்பிடிப்பு, வாய்வு, 
கைகுடைச்சல்‌, விற்புருதி, கண்டமாலை, துடைவாழை, அலா 
யாப்பு, துடிசூலை, இடிசூலை, வெடி சூலை முதலியவை நீக்கும்‌, 
கடுகெண்ணெய்‌ நீக்கவும்‌, ' 


களிம்புகள்‌. 
கெந்தகக்களிம்பு. 
கெலலிகெந்தகம்‌ பலம்‌ ஓன்று பன்றிகெய்‌ பலம்‌ காலு இவை 
களை ஒன்றுகலந்‌ தாட்டி சொரிசிரங்குகளுக்கு பூசவும்‌, 
பூரக்கிலேதம்‌, 
7ச!।ஸ.பம்‌ கரோயின்‌ 15 கற்சுண்ணத்தின்‌ சலம்‌ ஆழாக்கு 
ஒண்ணேமுக்கால்விளம்பிசன்‌ உளுந்து நிரைபத்து இவைகளைக்‌ 
கலக இதில்‌ மெல்லிய துணியை ஈனைத்து விரணத்தின்மேல்‌ 
போட்டுக்கொண்டுவகதால்‌ ஆறிவிடும்‌, 
பூரக்களிம்பு, 
ரசகற்பூரம்‌ துலா ஒன்று கற்சுண்ணம்‌ துலா ௮ரை தேன்மெ 
முகு தலா ஆது இவைகளை ஓன்அு சேர்த்சரைத்து ரிணங்களு 
க்குப்‌ போடவும்‌ அல்லது பூரம்‌ விராகனெடை இரண்டு பன்றி 
கெய்‌ விராகனெடை ஏழு ஓக்கச்சேர்த்‌ துக்கொள்ளவும்‌, - 
ரசக்களிம்பு, 
சசம்‌ பவுன்‌ ஒன்று பன்றிகெய்‌ பவுன்‌ ஒன்று ஆட்டுக்கொழு 
ப்பு அவுன்ஸ்‌ ஒன்று இவைகளைச்சேர்த்து ரசம்‌ ம்நைய ஆட்டி 
மேகவிரணம்‌ மூட்டு வீக்கங்கள கட்டி. முசலியவைகளுக்கு உப 
யோிக்கலாம்‌, 


குங்கிலியக்களிம்பு, 
குங்கிலியம்‌ பலம்‌ பதினைந்து மெழுகு பலம்‌ பஇனைக்து இவை 
களை சிறு நீயிட்டுரு 1 அதில்‌ நல்லெண்ணெய்‌ புட்டி ஒன்து 
சேர்ச்‌. சூடாயிருக்கும்போதே வடி.கட்டிக்கொள்ளவும்‌ இத 
னுடன்‌ சதகம்‌, காசுகட்டி, வெண்காரம்‌ இசைகளைச்‌ சேர்‌ 6 


ஸ்‌ றா: காக கள அ எ அ னை அ ௰்ல5) 
உச ர்‌ ்‌ 
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79% ்‌ 
நெ ஜீ 
ம்‌ 

] 





69% 
வயித்தியா நுகூலஜீவரட்சணி. 








த்து களிம்புசெய்து, விரணங்கள்‌, ஆராத அழிப்புண்‌, மேக 
ரணம்‌ இவைகளுக்கு உப2யாகித்தால இவந்தநிரம்‌உண்டாகி 
சீக்கிரம்‌ ஆறிவிடும்‌, 
பரங்கிச்சாம்பிராணிக்களிம்பு, 

தேன்மெழுகு, எள்ளெண்ணெய்‌, பரங்‌கச்சாம்பிராணி இவை 
களைச்‌ சமன்சேர்த்து ஜுஇயிட்டுருக்வெடிகட்டி. இரணங்களு 
க்கு மேற்பூச ஆதும்‌, 

வங்கக்களிம்பு, 

ஈயச்சிர் தூரம்‌ விராகனெடை ஆநு பூரம்‌௮மை ஓன்அபடுத்தி 
பனிரண்டு விராகனெடை“எள்ளெண்ணெய்யிட்டுஅடுப்பேற்றி 
துழாவி களிம்பு பதத்திலிறக்கி குளிர்ச்சியாகும்உரைகிண்டி வெ 
ட்டு காயம்‌, இரணம்‌, ஆராப்புண்‌ முதலியவைகளுக்கு மேற்‌ 
பூசத்திரும்‌, 

ஈயவெள்ளைக்களிம்பு, 


ஈயவெள்ளை, பலம்‌ எட்டு எள்ளெண்ணெய பதினாத;ு"ஓன்றுபடு 
த்தி அடுப்பேற்றி துழாவிக்கொண்டே களிம்புபதத்தில்‌ முப்பது 
பலம்‌ ரோசனம்‌ கூட்டி எதித்து பதத்திலிரக்கஅறும்வரையில்‌ 
துழவிக்கொண்டிருக்கவும்‌ இவைகளை கட்டி. வெட்டுக்காயம்‌, 
முதலியவைகளுக்கு பிளாஸ்திரியிடத்‌ இரும்‌, 
குழம்புகள்‌. 
அகத்தியர்‌ குழம்பு. 
காயம்‌, இந்துப்பு, ம்னோலை,வெண்காரம்‌, சூதம்‌, கடுகு, திப்‌ 
பிலி, வாளம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, தாளகம்‌ இவைகளைச்‌ சமன்கொ 
ண்டு நிம்பழச்சாற்றாலாட்டி. பின்‌ தேன்விட்டு குழம்புசெயய 
வும்‌, 
சம்பீரக்குழம்பு, 
இலிங்கம்‌ விராகனெடை ஒன்றை கும்ரிச்சாற்றில களைத்த 
சலையால்‌ 7-கவசமிட்டு பத்துபலம்‌ தூக்குள்ள எருலில புடம்‌ 1] 







6 வைத்து பின்சலையகற்தி கலவத்சதாட்டி. பீங்கான்‌ பாத்திரமேத்தி 


ஒத 5109 
4 
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ஆதுபலம்‌ நிம்பழச்சாற்றை கொஞ்சங்கொஞ்சமாய்‌ சுருக்கிட்டு 
தென்னம்பாளையிலெரித்‌ து குழம்பு பதச்தி லிரக்கக்கொள்ள 
வும்‌, உஷ்ணமகிகரித்தால்‌ கு குழம்பு கருக்‌ துவீடும்‌ பதப்படுத்திய 
குழம்பை சுப்பலால்‌ எடுத்து காவின்மேலடிக்கடி. தொட்டுவைத்‌ 
தால சுரங்களில்‌ காணுகிற வரட்0ி சாகம்‌ நீங்க ஜலம்வூலும்‌, 


வயித்தியா நுகூலஜீவாட்சணி, 








இலிங்கக்குழம்பு, 

இலிங்கம்‌ காலு, பூரம்‌ இரண்டு, வெண்காரம்‌ ஆறு,சத்தாணிப்‌ 
பருப்பு ஆது வாளம்‌ பனீரொண்டு இவைகளை மலைத்தேனா 
லாட்டி குழம்புபோற்செய்து தேகச்திற்குச்‌ சக்க அளவாய்‌ கம்‌ 
. மாது வெற்றிலையில்‌ வைச்துண்ண சுரம்‌ மலச்சிக்கல்‌ முதலிய 

வைபோம்‌, பத்தியம்‌ எ ஓம்புசூப்‌ கொடுக்கவும்‌, 

வேறு இலிங்கக்குழம்பு, 

இலிங்கம்‌ஒன்று,சாம்பிராணீஓன்று,சூடன்‌ஒன்று,ஒம்ப்பூ கால்‌, 
சாம்பிராணிப்பூ கால பூரம்‌ அரிக்கால்‌, இவைகளைக்‌ சல்லச்இ 
ட்டு 8ப்பறக்க மேழுகுபோலாட்டவும்‌ கடலைப்பிரமாணம்‌ கம்‌ 
மா வெற்றிலையில்‌ வைச்‌ததுண்ண சுரம்‌, காவரட்9, கபம்‌, ஈளை, 


ஜலதேரஷம்‌, வாய்வு, ஜன்னி பிரசவித்தவர்களுக்கு அழுக்கு 
முதலியவை போம்‌, 


பெருங்குழம்பு, 

சுத்தித்தரசம்‌ அசம்தாகம்‌ 
கெந்தி . வெண்காரம்‌- 
நெரிவிஷம்‌ இலவங்கம்‌ 
காபி ப ஏலம்‌ 
அரிதாரம்‌ - சுக்கு 
இலிங்கம்‌ * மிளகு 

[ மனோசிலை :' திப்பிலி 

காயம்‌ இந தப்பு 
கடுகு கார்கோலவீத்‌ து 
வெண்கடுகு கருஞ்சீரகம்‌ 
கெல்லி கடுக்காய்‌ : 
திராகூச , - ரோகணி 


்‌ உகைக்கு களஞ்2 ஒன்று, சுத்திச்சவாளம்‌ களஞ்சி இருபத்தி 6 
_ காலு, வாளத்தை இரண்பெங்குகளர்க்கி ஒருபங்கை வஅக்துழ்‌ 6 
றர னன“ க்‌்‌ 
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வயித்தியா நு உலஜீவாட்சணி, 974 ்‌்‌ 

















ம்ற்னொருபங்கை பச்சையாகவுஞ்‌ சேர்த்து இரண்டு ஜாமம்‌ 
தேன்விட்டாட்டி. குழம்புபோல்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. 





௮/நுபாளங்கள்‌, 


ழூ. மருந்தில்‌ குன்நியெடை இஞ்சிச்சாற்றில்‌ வைத்‌ துண்ண 
வாதசுரமும்‌ நிம்பழச்சாற்றில்‌ பித்தசுரமும்‌, மூருங்கைப்பட்‌ 
டைச்சாற்நில்‌ செத்தும்சுரமும்‌,பஞ்சமூலக்யொழத்தல ஜன்னி | 
யும்‌, திப்பிலி, தாளிசம்‌, லவங்கம்‌ சேர்ந்த சூரணத்தில்‌ வாத 
கபரோகமும்‌, கொடிவேலிக்கியா ழத்தில்‌ சூலை பதினெட்டும்‌, 
நற்சங்கன்ியொழத்தில்‌ அட்டகுன்ம்ங்களும்‌, ே தங்காய்ப்பாலில்‌, 
காசரோகமும்‌, சிநுன்னிச்சாற்றில்‌ சகல விஷங்களும்‌, கூழ்ப்‌ 
பாண்டக்கிருதத்தில்‌ பிரமேகமூம்‌, பரக்கிப்பட்டைச்சூரணத்‌ 
இல்‌ மேகரணங்களும்‌,சூரத்‌ தநிலவாலைக்கயொழத்‌இல்‌ குடலபெ 
ரட்டல, உதிரக்கமிச்ச லும்‌, பேய்ப்பீர்க்கஞ்சாற்றில்‌ மத்தித்து 
கண்ணில்‌ இட்ட கார்க்கோடகவிஷம்‌, பேசாதஜன்னியும்‌, கம்‌ 
மாதுவெற்திலைச்சாற்றில்‌ மத்தித்து கண்ணில்‌ இட்ட சுகஜன்னி 
யினால்‌ கண்ட கண்டிவப்பும்‌, சுக்குகிபாழத்தில்‌ ௮ஷ்டகணம்‌ [| 
அஷடமாகந்தம்‌, முூக்குமாகத (ம தலியவைகளும்‌ போம்‌, அன்றி 
வெள்ளெருக்கன்பாலில்‌ மத்தித்து அரையாப்பு, கண்டமாலை, 
துடைவாழை, பக்கப்பிளவை, பவுத்திரம்‌, அடைப்புற்று, மேக |. 
பபற்று, மேகம்கட்டி, கலந்இக்கட்டி. முதலி.பவைகளுக்கு மேற்‌ 
பூச நீங்கும்‌, இேகபெல ம்றிந்து பேதிக்கு 1,9, குன்‌ நியெடை 
தாக்கவும்‌, பேதி யஇிகமானால்‌ சிறு$ரைவேதும்‌, ரகமும்‌ கயா 
ழமிட்டு கற்கண்டூசேர்க்‌ த கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ பேதிகட்டாவிடில்‌ 
அவின்பாலும்‌ கிம்பழச்சாது மீயவும்‌, இச்சாபத்இயம்‌, 
பேயக்கும்மட்டி.க்குழம்பு: 

த பேய்க்கும்ம்ட்டிச்சார்‌, படி. 1, குழம்பு பதத்தில்‌ காய்ச்சி கல்‌ 

- வத்தேற்றி பெருங்காயப்பொடி. விராகனெடை [0, கடுகுரோ [|[ 

| கணி, வெங்காரம்‌, இந துப்பு, ஏலம்‌, வாலமிளகு, இவைகளின்‌ |[ . 

தூள்‌ வகைக்கு விராகனெடை 2, சேர்த்தரைக்கவும்‌ 2”,3. ௬ண்‌ 

௨ டைக்காய அளவு. கீராகாரத்தில்‌ கொடுக்க சூதகவாயவு, சூதக 

2 ஐஒன்னி மலபந்த முசலி பவைபோம்‌. 


ட்‌ ௮ ட ஷ்‌ 
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29% 
6 26 வயித்தியர_நுகூலஜீவரட்சணி. 


உலககி ரஞசனக்கு ழம்பு, 











நலலசலம்‌ பலம்‌ 86 ல, புதுபுளி பலம்‌ 19, சேர்த்த காத்து 
வடிகட்டி 90, பலம்‌ சீனி கற்கண்டு கலந்து பாகுசெய்து இற 
கீத ஆறியபின்‌ மூங்கிலுப்பு, ஏலம்‌, 'பகநீர்ப்பூ, சோம்பு, சரகம்‌, 
தனியா இவைகளின்‌ சூரணம்‌, வசைக்குப்‌ பலம்‌ அரை குங்கு 
மப்பூ பலம்‌ கால்‌ படீர்‌ பலம்‌ 2, ஒன்றுபடுத்தி றுவிரலால்‌ 
தொட்டு 159, சிமிஷத்துக்கொருவிசை காவில்தடவ சுரத்தில்‌ 
காணுகிற காவரட்சி, அரோசகம்‌ முசலியவைபோம்‌, 

மிளகுவிரோசனம்‌, 


ஐந்துபலம்‌ மிளகை கள்ளிம்ரத்தைத்‌ துளைச்‌ துவைத்து மேற்‌ 
படி. மரத்துண்டினால்‌ மூடி வலுக்கச்‌ சீலை சுற்றி சாணமேற்றி 
இருபத்தைந்துகாள்‌ சென்றெடுத்து தாம்பூலத்தில்‌ 2, 8, மிளகு 
வைத்துண்ண பேதியாம்‌. 


அஞ்சனம்‌ அ௮க்பொணம்‌ கலிக்கம்‌, 





பாசுபதாஞ்சனம்‌, 
ம்ரம்ஞ்சள்‌ அதிமதுரம்‌ 
கடுக்காய்‌ தான்றிக்கரய்‌ 
நெலலிக்காய்‌ பொன்னாங்கண்ணி 
கரிசலை முசுமுசுக்கைவேர்‌ 
வேப்பன்யீர்க்கு வகைக்கு விராகனெடை 1], 


இளநீர்‌ படி ௮ரை இவைகளை இயாழமிட்டு ஆழாக்காக சண்‌ 
டவைத்து வடியிட்டு அதில்‌ ஆழாக்குத்தேனும்‌ பச்சைகற்பூரம்‌ 
விராகனெடை அரையும்‌ ஒன்றுபடுத்தி தலைவலி, கண்ணோய்‌ 
இவைகளுக்கு விழிகளில்‌ திட்டவும்‌. 
கேத்திராஞ்சனம்‌, 
ம்‌ துரம்‌ பலம்‌ ௮ரை மரமஞ்சள்‌ அரை திரிபலை ஒண்ணனா . 

இவைகளை பொடித்து அரைபடி யிளநீர்க்கலக்கி கால்படியாகச்‌ 
சுண்டித்து பிசைந்து வடி.யிட்டு மறுபடியுங்‌ காய்ச்ச பாகுபதத்‌ 
தில்‌ தேன்பலம்‌ ஒன்று சயிந்திய லவணம்‌ விராகனெடை ௮ரை 
பச்சைகற்பூரம்‌ விராகனெடை கால்‌ தூள்செய்து கலந்து ை 
விழிகளிலஞ்சனமிட கண்ணோய்கள்போம்‌, 

வ்்ஸ்‌ 
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டட னி 











ஸு 








வயித்‌ தீயா நுகூலஜீவாட்சணி, 90 5 
சம்பீராஞ்சனம்‌, 

நிம்பழம்‌ ஒன்றை கயற்றில்‌ கோர்த்து. சுற்றும்‌ லவங்கங்க 
ளைப புதைத்து ஈவநீதத்தால்‌ மூடி. சலமிருக்கும்‌ புதுப்பாண்‌ 
டத்தின்‌ அடியில்‌ படாமல்‌ தொங்கலிட்டு நாடோறும்‌ பழயசல 
த்தை நீக்கி புதியசலம்‌ ம்ண்டலம்‌ வார்த்து பின்‌ ஈவரீதத்தை 
வழித்து தாம்பரச்செப்பில்‌ பதனஞ்செய்து கண்ணோய்களுக் 


குத்‌ தீட்டவும்‌, 

௮ஞ்சனீக்கலிக்கம்‌, 
சுக்கு மிளகு 
இப்பிலி வசம்பு 
உள்ளி சாரணைவேர்‌ 
மகிழம்வித் து வாளவித்.து 
கழலம்ணி பீதரோகணி 


இவைகளைச்‌ சம்ன்கொண்டு கல்வத்திட்டு தேசிச்சாற்றால்‌ மை 
போலாட்டி நீளமாய்க்‌ குளிகைசெய்து கிழலுலர்த்‌இி கல௪ப்பா 
லிலுரைத்து விழிகளில்‌ இட்ட மண்டைசூலை, முகக்கோணல்‌, 
சன்னி, தலைவலி முதலியவைபோம்‌, 


வேது கலிக்கம்‌, 
வெண்காரம்‌, இந்துப்பு, துத்தம்‌, துருசு, சங்கு, மிளகு, 
சுக்கு, வகைக்கு கழஞ்சு 1, இவைகளை தும்பையிலைச்சாற்றால்‌ 
ஆட்டி. இரண்டங்குல அளவு மாத்தினா செய்து நிழலுலர்த்தி 
பாவையர்‌ பாலாலுரைத்து இமைக்குள்‌ திட்ட ஜன்னி, தலை 
வலி, புறங்கழுச்‌ துவலி முதலியவைபோம்‌, 


ம்காஜன்னிகளுக்கு காலகாலக்கலிக்கம்‌, 


காயம்‌, காரம்‌, அரிதாரம்‌, கல்கார்‌, கல்ம்தம்‌, இந்துப்பு, இரி 
கடுகு, வாளம்‌, சூதம்‌, இவைகளைச்‌ சமன்கொண்டுபேய்ப்‌ யீர்க 
கன்சாறமுலாட்டி. உண்டைசெய்‌ துலர்த்தி காயஞ்சேர்ந்த 
உமிழ்‌ நீரால்‌ விழிகளுக்குத்‌ இட்ட ஜன்னி, கண்ணம்ரம்‌, மாலை 
க்கண்‌, பிடரிசகோய்‌, காற்கோடகவிஷம்‌, சல்விஷம்‌ கண்ணெ || 

ட மூச்ச, கணம்ங்கல்‌ முதலிய தேத்திரகோய்கள்‌ தொண்ணூற்று 3 
றும்‌ நீங்கும்‌, ௫ 


அர்‌ ண்‌. 
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வயித்திய நுகலஜீவரட்சணி 








நசியம்‌, 


தும்பைப்பூ, கொழுந்து, துள9க்கொழுக்து, நெரச்சிம்கொழு 
ந்து இவைகளைச்‌ சமன்கொண்டு சார்பிழிந்து கோரோசனை | 


" குங்கும்ப்பூ, அதிலிழைத்து மூக்கலிட ஜன்னி, சயித்தியம்‌ பித்‌ 


தம்போம்‌, 
வேது நடுயம்‌, 

தும்பையிலைச்சார்‌, வெள்ளெருக்கன்பால்‌ இவைகளில்‌ கோ 
சரோசனை, முங்குமப்பூ யிழைத்து காசியில்‌ நரியமிட சில்விஷம்‌ 
பீனிசம்‌, ஜன்னி முதலி. பவை நீங்கும்‌, 
| வேறு நசியம்‌, 

கதலிப்பழம்‌, மிளகு. இந்துப்பு, அத்இப்பால்‌, முலைப்பால்‌, 
எருக்கனிலைச்சார்‌, இவைகளை ஒன்றுபடுத்தி காசியிலிட கபால 
வலி, பித்த பைசாசகுணங்கள்‌ நீங்கும்‌. 

ஒண்டி. தலைவலிக்கு ஈடியம்‌, 

சவுரிப்பழம்‌, காயம்‌, சமன்சேர்க்‌ து பாவையர்பாலாலாட்டி 

குளிகைசெய்து மேற்படி பாலிலுரைத்து ஈியமிடவும்‌, 
பீனிசத் துக்கு நசியம்‌, 

வெள்ளெருக்கன்பூ, மாதுளம்பூ, வெண்காரம்‌, குங்கும்ப்பூ 
இவைகளைக்‌ கல்வத்தாட்டி முலைப்பாலால்‌ மத்தித்து நாசியில்‌ 
விட பீனிசம்போம்‌. 

| ஜன்னிதலைவலிக்கு புகை. 
சீரகம்‌ விரகனெடை 10 | கழற்டப்பருப்பு ,, 


ஸ்‌ உ மெ ரொ 


இித்தரத்தை 9 | லிங்கம்‌ 
காயம்‌ ளி 8 | மிளகு த 
சாம்பிராணி கட 7 ஓம்ம்‌ க்‌ 
சுக்கு ஒ 0 | சாரம்‌ சி 





இவைகளை வெள்ளெருக்கள்பாலிலும்‌, வேளைச்சாற்றிலும்‌, 
ஆட்டி. திரிசெய்து புகையிட ஜன்னி, தலைவலி, பித்தம்யக்கம்‌, 


அ கிறுஇதுப்பு சுழளை மூர்ச்சை போரம்‌, 


ப பட்டன்‌ 











ட ய வழ 
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வம தியா நுகூலஜீவரட்சணி. 











இரணங்களுக்குபுகை, ப 

கொள்ளுக்காய்‌ வேளைவேர்‌, பட்டை, நிம்பழச்சாற்றி லூர 
வைத்து, உலர்த்திப்‌ பொடித்து சுங்கானில்‌ பாதிதூள்‌ வைத்து 
தூள்‌ எடைக்கு பாதிலிங்கம்‌ வைத்து மேலும்‌ மேற்படி. தூள்‌ 
கொட்டி. நகெருப்பிட்டு புகைபிடிம்கவும்‌ ௮ப்புகையை ஐந்து 
விசை உள்ளுக்கு விழுங்கவும்‌ இப்படி. ஜச்துநாள்‌ உண்ணவும்‌ 
கண்வலி, கண்ணேய்‌, விற்புருதி, கண்டமாலை, அரையாப்பு, 
சூலை, பிளவை, பலலரணை, லிங்கப்புற்று ரிணங்கள்‌ முதலிய 
வைபோம்‌, பத்தியம்‌ பால்சாதம்‌ அராவதுகாள்‌ ல்கானம்‌ செ 
ய்து ஏழாவதகாள்‌ உப்புகூட்டி. எட்டாவதுகாள்‌ புளிசேர்க்‌ 


கவும்‌, 


௪ 


வகைக்கு விராகனெடை ஒன்று இவைகளைச்‌ சூரணித்து அத்‌ 
திப்பால்‌,வெள்ளாட்டு நீருங்கல$ து பிசரிவைத்துலர்த்தி பொடி. 
த்து பேய்ச்சுரக்குடுக்கையில்‌ பதனஞ்செய்து பொடியை உப 
யோஇப்பதற்கு பதில்‌ இதில்‌ ஒரு சிட்டிகை நாசிக்கேற்ற பித்‌ 
தம்‌, தலையிடிப்பு, கபாலசூலை, நீர்ப்பாய்ச்சல்‌, ஜலதேர்ஷம்‌, ம்ண்‌ 

டைகுத்து முதலியவை நீங்கும்‌ அன்றி மேற்படி மருந்தை கடி. 
த 2 தத்தில்‌ சுருட்டி வேப்பெண்ணெயில்தோய்த்து சொருச்சி ஆற்‌ 
றி நாசிக்குப்புகையேறறவும்‌, 


க னை 


ந௫ியம்‌ 

து துவளைவேர்‌ மிளகருணைவேர்‌ 
கண்டங்கத்திரி ஈயத்தண்டு 
இஞ்சி ரித்‌ இரமூலம்‌ 
மேனி ஆடு உீண்டாப்பாளை 
வெள்ளெருக்கன்‌ - ஜோடுவேர்‌ 
சுரைவேர்‌ சுங்கன்வேர்‌ _ 
சுகு அகராகாரம்‌ 
சித்தரத்தை . பேரரத்தை 

மம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 
கடுகு?ராகணரி குராசாணி 
கடல நுரை வாலமிளகு 
இரிம்ஞ்சள்‌ ப தேசாவரம்‌ 
இப்பிலிமூலம்‌ ௮ இவிடயம்‌ 
இப்பிலி , வேப்பன்வித்‌ து 
சாம்பிராணி ப வசம்பு 
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99 வயித்தியா நுகூலஜீவரட்சணரி. 


வேது இரணங்களுக்குப்புகை, 


ஷூ. நசியமருந்தும்‌ ஈவாச்சாரமும்‌ வகைக்கு பண 
வெடை சேர்த்து பின்‌ லிங்கம்‌, அரிதாரம்‌, பூரம்‌, இலைகள்ளிப்‌ 
பட்டைத்தூள்‌. கழுதைலத்திபொடி. வகைக்கு கழஞ்சு 1, 
இவைகளைச்‌ திருகுகள்ளிப்பாலாலாட்டிநிழலுலர்த்தபொடி.த்து 
புங்கன்‌தூள்‌ சமன்சேர்த்து கொஞ்சம்பொடியை அனலிலிட்டு 
முகத்திற்‌ படாம்ல தேகத்தில்‌ புகைகாட்ட வெடி சூலை, மேக 
வட்டை, சுடுக்கிரந்தி, பவுத்திரம்‌ நீங்கும்‌, 


பூவரசங்காயெண்ணெய. 
பூவரங்காயச்சாது படி 4 | சங்கங்குப்பி 
கழற்சியிலை மெருகன்கிழங்கு 
அத்தி வாதம்டக்கி 
கோரைக்கிழங்கு அசுவகெந்தி. 
கெருடன்கிழங்கு பெருமரப்பட்டை 
கோழியவரை பொடுதலை 


வகைக்குச்சார்‌ படி. $, 


பூவரசன்பட்டை பலம்‌ [0 | பெரும்ரப்பட்டை பலம்‌ & 


வெட்டிவேர்‌ ] | ஓதியம்பட்டை ட்ட்௨ 
அமுக்கராக்கெங்கு , 5 | கருங்காலிபட்டை , 10 
மாவிலிங்கப்‌பட்டை ,, 10 | செங்கத்தாரிபட்டை , 10 
நீலி2வர்‌ உ்ட்௩1ூ0 | வேப்பன்பட்டை உ்்10 
மெருகன்கிழங்கு ,, 10 | கொட்டைகரந்தைபட்டை10 


இலவம்பட்டை 


99 10 
இவைகளை கையயிடித்து பாண்டத்தேத்தி எட்டு படி. ஜலம்‌ வா 
ர்த்து 2 படியாகச்‌ சுண்டித்து வடித்து ழி. சாற்றோடுகலந்து, 


உ. 10 | நகாவலபட்டை 


கருஞ்சீரகம்‌ கார்போ கவரி 
காந்தம்‌ தாளகம்‌ 
கெல்லிகெந்தி கடுகுரோகணி 
காட்டுசீரகம்‌ * வாலுளுவை 


வகைக்குப்‌ பலம்‌ ௮ரை 
பொடி த்துப்போட்டு தற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ மூன்றுபடி. விட்‌ 
டுச்கலக் மெழுகுபதத்தில்‌ காய்ச்சி வடியிட்டு கரண்டி-வீதம்‌ 
பத்‌ துகாள்‌ கொள்ள ௮ரிசரந்தி, சொரிகரந்தி, எரிகிரந்தி, ௮ ல்‌ 
்‌ ண்ட 
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26002, 





வித்தியா துகலஜியபட்சணி, 








இக்காயகிரந்தி, அலங்காய்க்கிரந்தி, நுணுக்கிரங்தி, கொட்டக்‌ 
ரர்‌, புண்டுரக்தி, வெடிசிரக்இி, பிரமேகம்‌, பதினெண்சூை, 
பரங்கிப்புண்‌, வரச்சூலை, கையூரல்‌, கரப்பான்‌, வெடி சூலை, குட்‌ 
டம்‌, மண்டைவாதம்‌, வாய்வு, ௮க்தரவாதம்‌, அழல்மேகம்‌, வீக்‌ 
| கம்‌, கருங்கிரக்து, செங்கிரந்தி முதலியவை போம்‌, பத்‌ 
இயம்‌ ஆவின்பால்‌, முருங்கைப்பிஞ்சு, வழுதலை பச்சை. 
பயர்‌ புடலம்பிஞ்சு, முளைக்கோ முதலியவை ஆகும்‌ முருக்‌ 
கலைப்போட்டு வருத்த வுப்பைக்கூட்டவும்‌ புளி டகை தள்‌ 


ளவும்‌, 
சகலமேசச்மமாரி எண்ணெய்‌, 
சின்னி நற்சங்களன்‌ 
பீச்சங்கள்‌ | கரரனி 
சமூலரசம்‌ வகைக்கு படி.-1... | 
| பொதேலை திழாநெல்லி 
வலலாரை பிரமதண்டி 
இவைகளின்‌ சார்‌ வகைக்கு, ஆழாக்கு, 
| வெங்காயரசம்‌ படி. 1 | கழுதைலத்தி வெந்நீரில்‌ போட்‌ 
கரசலாங்கண்ணி ரசம்‌ ,, 1 டுப்‌ பிழிந்த ரசம்‌ படி 9 
தும்மட்டிக்காயரசம்‌ உம  கழுதைப்பால்‌ ம்‌ 
வலலாமாரசம்‌ உம | புளியானாரசம்‌ ட்ட] 
செருப்படைரசம்‌ _ 1. பிரமியிலைரசம்‌ உட] 
கருநொச்சிரசம்‌ டம சிறுசெருப்படைரசம்‌ ,, [ 
மணச்தக்காளிரசம்‌ 1 - பென்னாங்கண்ணிரசம்‌ 1 
| பொன்னாவாரைரச௪% 1 । நுணாரசம்‌ உட] 
கிரஈதிபூண்டுரசம்‌ ட. ஆதொண்டைசீசீம்‌ சி ] 
வெள்ளதுகுரசம்‌ உட] 


| வெனாவேம்பு -வீசை ஓன்து பெரிய பாண்டத்திலிட்டு நாலுபடி. 
ஜலம்விட்டு காய்ச்சி ஒரு. டிக்கு சுண்ட எரக்கி வடித்து 





'அலம்பட்டை, அரசம்பட்டை 
புங்கம்பட்டை பூவரசம்பட்டை 
பூவாசங்காய்‌ மாமபடடை 
) 2த *லபட்டை , நுணாப்பட்டை, தி 
சித்‌ இரமூலப்பட்‌ டை, அத்திப்பட்டை ய்‌ 
ப வகைக்கு பலம்‌ 10, 









ஜட ப பட்டடடட்ட்டட 2 ட்டி 
9 
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 ைையைகைகை வலை உத்ரடடு 


வயித்தியா நுகலஜீவாட்சணி. இ 


94 


இவைகளை வுரலிலிட்டு ஒன்றிரண்டா யிடித்து ஒர்பெரிய பாண்‌ 
டத்தில்போட்டு 20-படி. ஜலம்‌ கொட்டி 9-படி. ஆகக்காச்சி யிர 
க்கி பிழிந்து வட.ஈட்டி எண்ணெய்‌ படி 16-ல மேற்கண்ட சா 
ருகளும கியாழமுங்கலந்து பெரிய சாலில்ஷூத்தி கலக்கச்செ 

ய துஅடுப்பேற்றி ஒரு ஜாதி விறகால்‌ சிறு இபாக 10-நாள்‌ எரி (| 
த்து கடுகு இரண்ட பதத்திலிரக் பரங்கிச்செக்கை தூள்‌ || 
பலம்‌-10, ஈன்னாரவேர்‌ தூள்‌ பலம்‌-10. வால்மிளகு தூள்‌ பலம்‌ 
இரண்டரை மேற்படி. எண்ணெயிய்கலக்து 40-நாள்‌ நெற்புடம்‌ 
வைத்து 1-2-உச்சகரண்டி வீதம்‌ 5-நாள்‌ இரண்டுமுறை உண்ண 
வெள்ளை, கொருக்குப்புண்‌, யோனிப்புற்று, லிங்கப்புற்று, இர 
ந்தி, அரையாப்பு, துடைவாழை, கண்டமாலை, மதுமேகம்‌ தந்தி 
'2மக முதலி.ப 21-மே£ங்களும்‌ நீங்கும்‌, பத்தியம்‌ சுட்டபுளி 
வ௮ததவுபபு கூட்டவும்‌, 





(2-5 லைப்பால்‌ எண்ணெய்‌. 


சித்தாமணக்கெண்ணெய்‌ படி. ௮ரை முலைப்பால்‌ படி ௮ரை 
ஒன்றுப$த்தி ஊனாங்கொடி, நுணிக்கொழுந்து கொடி, வகை 
கீகு பலம்‌ இரண்டு பழைப வெங்காபம்‌ பலம்‌ ஜந்து இறுக அறி 
6து ஷீ எண்ணெயிற்கலக்கி பதமாய்க்காய்ச்‌? வடித்து சிறுவர்‌ 
களுக்கு பெலமறிந்து கால ௮அரைபலம்‌ வீதம்‌ கொடுத்துவர 
கணம்‌, இரத்தகணம்‌, சீதக்கழிச்சல்‌, இரத்தகழிச்சல்‌ நீங்கும்‌. 
வாலிபர்களுக்கு மூலச்சூட்டை நிவர்த்திக்கும்‌ பத்தியம்‌ புளி 


புலால நீக்கவும்‌, 


 அலுண் வைகள்‌: அமகாதிற் கை ளாக கை - அனா 


6 சம்பீர எண்ணெய்‌, 
ஆ 

ஏிச் சாமனாக்கெண்ணெய்படி 1 ' பழச்சார£ படி. அனை 
| ஈருள்ளிச்சார்‌ 1 | பசவின்பால 

கடுக்காய்த்தோல 40 ! கோஷ்டம்‌ விராகனெடை 1 

௮இம.துரம்‌ பலம்‌ 1 சம்ப௩கிமொக்கு பலம்‌ 1 
। சன்னலவுங்கப்பட்டை 1 | சாதிக்காய்‌ 1 
ட ஏலம்‌ 1] கிராம்பு ] 
| வெந்தயம்‌ ர்‌ । சீரகம்‌ ] 


ச்‌ 
[ அ 


 இவையளில்‌ கற்க உகைகளைச்‌ சூரணித்து சம்பீரச்சாறறாலா 





6 
ட்‌ ௪ ௪ 7, ப ரம , ௪ ்‌ 4 தன்‌ ்‌ 6 இ) | ] மே உ ்‌ 
அ .டடி பூ எண்டிணயறம்லகது |தமாயகமர பச்சி வடித்து மலக்த்‌ 


82 
22 23 
(9 இ 


௬ஸ ணை ஏ அவை 2. ல. அழிவை அணை ஸம கொண ஆவன அண ஆடவ வை 




















கி 
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வித்தியா துகஉலஜீவரட்சணி: ர்‌ 








இற்குத்சக்க அளவாய்‌ 9-9-7-காள்‌ கொடுக்க மூலச்சூடு சண |] 
ச்சூடு, காதல்‌, சொறி, சிறங்கு, மேகச்சூடுகளுக்‌ இரும்‌ இச்‌ 
சாபத்தியம்‌, 


சகலகணமாந்த எண்ணெய, 


ஆம்ணக்கெண்ணெய்‌ படி ௮ரை வேலிப்பருத்திச்சார்‌ படி. 
௮ரை ஆவின்பால்‌ படி. ௮ரை ஈருஏ்ளி பலம்‌ கால கூட்டி 
யெரித்து பதத்தில்‌ வடித்து பிள்ளைகள்‌ :பெலத்துக்குத்‌ தகக 
கரண்டியளவு 8-5-சாள்‌ கொடுக்கவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 


கோரோசனை எண்ணெய்‌, 


செண்பகப்பூ காசெடை-10, ஜாபத்‌இரி-] முத்தக்காசு ௮ரை 
கோரோசனை-ம3 இவைகளைப்‌ பொடித்து விளக்கெண்ணெய்‌ 
படி. 1-ல கலக்து பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து தட்டெடை குற 
நதைகளுக்கு 5-காள்‌ கொடுக்க சுரங்கள்‌, இருமல்‌ சுழிகெணம்‌, 
பங்கும்‌, ௮ன்றி வெள்ளைப்பூண்டு, உலெம்பட்டை, வசம்பு இம்‌ 
மூன்றும்‌ கியாழமிட்டு மாலையில்கொடுக்கவும்‌, 
மேகசரூட்டுக்கு பொரியலெண்ணெய்‌, 


நிலப்பனைக்கிழக்கு, சச்திசசரணைக்கிழங்கு, அமுக்கராக்கெ 
வரு, வகைக்கு பலம்‌-2, மெருகன்‌கழங்கு பலம்‌-1, வெங்கா 
யம்‌ பலம்‌-௦, இவைகளைச்‌ எறு வில்லைகளாக்கி' கற்றாழைம்டல்‌ 
பனிரண்டின்‌ சேற்றை ஏழுவிசை சுத்திசெய்து ஆம்ணக்கெ 
ண்ணெய்‌ படி-8, விட்டுக்கலக்கி எரித்து இழங்குகள்‌ வந்த 
பதத்தில முடக்கச்சான்யிலை ஒருபிடி அவ்வெண்ணெயில்‌ பேர்‌ 
ட்டு இிரஃ்கி வடி.யிட்டு நசிறியாரண்டி. வீதம்‌ 6-5-7-சாளுண்ண 
வும்‌, பத்தியம்‌ வெள்ளாட்டிரைச்‌9,முருங்கைப்பிஞ்சு, அவரை 
ப்பிஞீ, அத்இப்‌ பிஞ்சு, வண்டக்காய்‌ | ஆகும்‌, கெற்பிணிகளுக்‌ || 


_ ரூம்‌ கொடுக்கலாம்‌, 





அவுரி எண்ணெய்‌. 4 


ஆம்ணக்கெண்ணெய்‌ படி-1 பாண்டக்இிட்டு உரித்த பூண்டு 
வசம்பு, ஓமம்‌, வகைக்கு பலம்‌-1 தட்டிப்போட்டு பின்‌ அவுரி 










- யிலை பலம்‌-10 ஒம்சச்செர்‌, ற்நு வெக்த பதத்தில்‌ காய்ச்சி வடித்து €. 
(4 உட ட்ரூ ட 9 த்த 
த தே தகத்தும்ளுக்‌ தத்கராய்‌ முக்கால்‌ ஒரு இ வீதம்‌ மாதத்திற்கு 5 4 


(பதத வவைகவையை ட்‌ 
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5௫91:312 








௦0. வயித்தியா_நு உலஜீ வரட்சணி, 








1-9-௦-நாள்கொடுக்கவும்‌ ௮ன்றி கெற்ட ஸ்ரீகளுக்கு மூன்றாமாத |. 
முதற்கொண்டு ஒன்பதாமாதவரைக்கும்‌ மாதந்திற்கொருகாள்‌ 


சிர 


துர? , 


கொடுக்கவும்‌ மேக காங்கையுள்ளவர்கள்‌ 5-7/-காளுண்ணவும்‌ 


குழந்தைகளுக்கு 9-9-நாள்‌ உச்சிக்கரண்டி வீதம்‌ உண்பிக்கவும்‌, 


கெற்பந்தரிக்காதவர்களுக்கும்‌, கெற்‌:..அ.நிரணெிகளுக்கும்‌, கொ 
டுக்க மிககன்று, இச்சாபத்தியம்‌, 


பல்லரதி எண்ணெய்‌, 


அம்ணக்கெண்ணெய்‌ படி-1 மூக்குவெட்டி சாணிப்பாலிலூர 
வைத்தெடுத்த சேங்கொட்டை-10 நீரடிமுத்து பலம்‌-3 ௧௪௧ 
சா பலம்‌-2 பளிங்குசாம்பிராணி பலம்‌-1 பனைவெல்லம்‌ பலம்‌ 
நரற்பது இவைகளில்‌ சேங்கொட்டைபை எண்ணெயிலிட்டு 
சிவந்தபதமாய்க்காச்டி வடியிட்டு ஷூ மூன்று சரக்குகளையும்‌ 
பொடிச்து பனைவெல்லத்தைப்‌ பாகுசெய்து கலந்து பின்னும்‌ 
எண்ணெயை விட்டுக்‌ செரி கடுகுடன்‌ வைத்துக்கொண்டு 


பெலமறிந்து அரை முக்கால்‌ ஒருபலம்‌ வீதம்‌ அநதஇிசந்தி மண்‌ | 


டலம்‌ கிரமமாயுண்ண மேகஃப்புடை, மேகச்சொரி, மேகத்தடி. 

ப்பு, மேகத்திமீர்‌, மேகச்சிரங்குகள்போம்‌, பத்தி.பம்‌ கெய்‌, 

மோர்‌, பால்‌, இரைச்சிகளாகும்‌ கிரந்இபதார்த்கம்‌ தள்ளவும்‌, 
புடைகளுக்கெண்ணெய, 


நல்லெண்ணெய்‌, தேங்காயெண்ணெய்‌ வகைக்கு படி. ௮ரை 
ரீரடி.முத்து பலம்‌-10, துத்தம்‌, துரு௬, கண்டங்கத்திரீப்பழம்‌ 
கெல்லிகெந்தி, வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌ இவைகளை எண்ணெயி 
லிட்டுக்‌ காய்ச்சி தக்கதளவாயுண்ணவும்‌, இச்சாபத்திபம்‌ 


முசுதுமுட்டை எண்ணெய, 


பாலில்‌ வூரவைத்து கழுவியெடுத்த பூகாகம்‌ விஸாங்காபளவு 


அவித்தெ3த்த சித்தண்டமஞ்சட்கரு 7-முசுதுமுட்டை, படி 
கால இவைகளில்‌ மூசுதுமுட்டையபை சட்டியிலிட்டு வருத்து 
டி, இரண்டு சரக்குகளையும்‌ ஓக்கச்சேர்த்து கடைந்து தயிலம்‌ 
| ந்த பக்குவத்தில்‌ வேப்பெண்ணெய்‌ படி, அரைக்கால்‌ இட்டு 

எரித்து பதத்திலிருத்துவைத்து பின்பு அமணக்கெண்ணெய்‌ 
படி. கால இஞ்ூச்சார்‌, இண்டி? 2), கையாந்தகரை, தூதுவளை 
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ட்‌ 


2 





3 





| 


டட சர 











தி வி 
ம. வயித்தியா நுகூலஜீவரட்சணி, : 91 5 








வேலிப்பருத்தி வகைக்குச்‌ சார்‌ படி. அரைக்கால்‌ கலந்து சுக்கு 
சித்தரத்தை, வாலமிளகு, திப்பிலி, இப்பிலியாலம்‌, கடுக்காய்‌, 

கருஞ்சீரகம்‌, கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ வகைக்கு பலம்‌ கால்‌, 'சித்திரமூ 
லம்‌, கண்டங்கச்த வகைக்கு பலம்‌ அரைக்கால்‌ இவைகளைப்‌ 

பொடித்து இரண்டுபடி ஜலத்திலிட்டு இரண்டு ஆழாக்காயிரக்கி 

வடித்து ஒன்றுகலக்து எண்ணையைப்பதமாய்க்காய்ச்சி இரண்டு 

எண்ணைகளையும்‌ ஓக்கச்சேர்த்து உச்சிக்கரண்டி. விதம்‌ இறு 

குழந்தைகளுக்கு 9-காள்‌ கொடுத்‌ அவர ௮ஷ்டகெணம்‌ அஷ்ட 

மாகத: முதலியவைபோம்‌, 


கரப்பனுக்கு புங்கம்பால்‌ எண்ணெய்‌. 
விளக்கெண்ணெய்‌ பலம்‌-10, புங்கம்பால்‌ பலம்‌-5, பாண்டத்‌ 
திட்டு கொதிக்குஞ்‌ சம்யத்தில்‌ பூண்டுபலம்‌ அரை உரித்து வெ 
ங்காயம்‌ பலம்‌ கால்‌ அறிக்‌ த போட்டு மிளகு, வால்மிளகு, வெ 
ட்பாலையரிசி வகைக்கு பலம்‌ அரை, வசம்பு பலம்‌-கால்‌, சூரணி 
த்‌ துச்சேர்த்து மெழுகுபதத்தில்‌ காய்ச்சி வடி.ச்‌.௮ குழந்தைகளு 
க்கு உச்சிம்கரண்டி. யளவு 5-5-7-10) காள்‌ கொடுக்கவும்‌ பத்தி 


யம்‌ பழையது, புளி, நீச்சு, ெர்தெபண்டங்கள்‌ தாய் தள்ளவும்‌, 


கெணக்தெண்ணெய்‌, 
சித்தாம்ணக்கெண்ணெய்‌ படி 1 அவின்பால்‌ படி இ! 
கறராழை பொதறலைகையாக்தகரை 
காவை பொன்னாங்கண்ணி 
புளியாரை . | ஈருள்ளி 
கற்பூரவள்ளி ஒமவள்ளி 


வகைக்குச்சார்படி அரை எண்ணெயிற்கலக்து அடுப்பேத்றி 
கொதிவருந்தருணச்தில்‌, 


லவங்கம்‌ லவங்க ப்பத்திரி 
வெந்தயம்‌ கோஷ்டம்‌ 
கற்கடகிங்கி . சோம்பு 
சீரகம்‌ வெள்ளுள்ளி 
ஜா இப்‌ இரி ஜாதிக்காய்‌ 


வகைக்குகழஞ்சி-2, பொடித்துப்போட்டு பதமாய்க்‌ காய்ச்சி 6 
(௫ வடித்து ஆட்பட ன்‌ கோே ராசனம்‌, குங்குமப்பூ உகைக்கு கழ லி 


பண்னி அமர 
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அடை ன கள கக க கன கச ககன னனினாள்‌ 
99 வயித்தியா நுகூலஜீவரட்சணி. 











ஞ்சு-2, சேர்த்து-10, நாள்‌ அரைபலம்‌ வீதம்‌ சமன்முலப்பால்‌ 
சேர்த்து அனலில்காட்டி கொடுக்கவும்‌, 


குளிர்ச்சி எண்ணெய்‌. 


| சித்தாமணக்கெண்ணெய்‌ படி 1 | பேயம்பழரசம்‌ படி கால 
செங்விளநீர்‌ படி. ] | பசும்பால்‌ படி. ] 


இவைகளை ஒன்றுபடுத்தி பரங்கிச்செக்கை தூள்‌ பலம்‌-9, தனி 
யாதூள்‌ பலம்‌-8, சீரகத்தூள்‌ பலம்‌-1, சேர்ச்‌ துபதமாயக்காயச்‌ 
சி வடி.த்‌.து பலப்பத்‌ தூள்‌ பலம்‌-5, ல்பெஸ்பம்‌ பலம்‌-2, சீனி ௪ 
ர்க்கரை அரை பலம்‌ கலந்து கால்‌ பலம்‌ வீதம்‌ காலையிலும்‌ இர 
வில்‌ உண்டபின்னும்‌ அருஈத உட்சுரம்‌, மேகச்சூடு இரும்‌ பத்‌ 


இயமில்லை, 

வேறு: குளிர்ச்சி எண்ணெய. 
ஈருள்ளி | ம்ணத்தச்காளி 
பொன்னாங்கண்ணி பொடுதலை 
ஃபாகரகனா -வெள்ளைக்கலியாணமுருக்கன்‌ 
முள்ளங்கி ப பச்சைகொற்றுமல்லி 
கரசினி செம்பருத்தி 


வஃக்குச சார்‌ படி அராக்கால, 


இவைகளை ஒருபடி சற்றும்ணக்கெண்ணெயில்‌ கலந்து சுத்தி 

த்த கற்றுழைச்சோர்‌ பலம்‌-10 வெக்தமம்‌ பலம்‌-5 பழச்சார்‌ 
படி. அரை. க்கால்‌ ஒக்கச்சேர்த்து மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடி. 
த்த தால்‌ பலம்‌ வீதம்‌ அரைம்ண்டலமுண்ணவும்‌ பத்தியமில்லை 


ெெய்கள்‌. 


கெணமாந்தங்களுக்கு மா.துளைகெய. ' 


வைகி... பரத அவத்ன ப உ அமல ௮.௮௭ எுடைகனழ அவவை, அனகை கத குசல வ வைனை வறள்‌ ணுகழள வலக்கை பபஅல்வகிளை. ்‌ 





ஷ்‌ 


6 
. வகைக்குப்‌ படி. அரைக்கால்‌, அ) 


ச்‌ 


புளிப்பு ம்‌துளம்பழச்சார்‌ கும்ரிச்சார்‌ 
| தூதுவளைச்சார்‌ துள௫ச்சார்‌ 
தீ வேலிப்பரு, 'அக்சார்‌ . ஈருள்ளிச்சார்‌ ன்‌ 


ஷி 





ற்கு 





வய பயம மம ம ம வைடு 
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ர்ஞ்ணி 


தீ 


லண ௨. ப ப ப ப ப ப ப ப பபப ப ப பப ப ப ப ட ப்ப பப ப பட்ட பப்ப பு ப ப்ப டப்ப்ப்ப்ப்ப்ப ப்ப ப ப்ப ப பப்ப பபப்ப்பபப்ப்ப்ப்ப்ப்ப் ப்ப ப ட்ப ப பப்ப ப படப்பட ப்பட 








வயித்‌ தியா நுகூலஜீவரட்சணி, ௦0. 
ஆவின்கெய்‌ படி. கால்‌ | சீரகம்‌ களஞ் 2 
கருஞ்சீரகம்‌ களஞ்சி 1 | ஜாஇக்காய்‌ 1 
திப்பிலி 1। ௮க்ராகாரம்‌ இ. 
அதிமதுரம்‌ 1 | சந்தனம்‌ ]்‌ 
சாத்திரபேதி 1 |) ஏலம்‌ ! 
ஓமம்‌ ] கெருடன்கிழங்கு ] 
அவாரை 1 | மாசக்காய ] 
ஈச ரமூலி 1 | கோரோசனை ந 


இவைகளில்‌ கற்‌மவகைகளை நிம்பழச்சாற்றாலாட்டிக்‌ கரைத்து 
பதமாயக்காச்்‌ச வடித்து பின்‌ கோரோசனைக்கூட்டி குழந்தை 
களுக்கு கரசெடையொடுக்கவும்‌, 
சதாவேரி கெய்‌, 

பசுவின்‌ கெய்‌ படி-1 அவின்பால்‌ படி-2 தண்ணீர்மிட்டான்‌ 
இழங்கு சார்‌ படி-8 ஒன்றுபடுத்தி சாதிக்காய்‌, சாபத்திரி, கிரா 
ம்பு, மதுரம்‌. கோஷ்டம்‌, வகைத்குப்‌ பலம்‌-1 பாலவிட்டரைத்‌ 
துக்‌ கரைத்து பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து உச்சிக்கரண்டி வீதம்‌ 
காலையிலும்‌ இரவிலுண்ட பின்னும்‌ கொடுத்துவர எலும்பு 
ருக்கி, அஸ்திவூஷ்ணம்‌ மேகச்சூடு, பித்தச்சூடு மு.சனியவை 
தீரும்‌, 

முசல்கெய்‌ 

முசல்‌ ஒன்றை தோல குடல்‌ கவிச்சுபோக்கி பன்னிரண்டு 

நாழி சலம்‌' விட்டு ௮றுகாழி சலமாய்ச்‌ சுண்டக்காய்ச்ட வடி. 


தீ தூ! பின்‌, 





முன்னை பாதிரி 

மல்லி பேராம்லலி 
தூதுசளை நெருஞ்சி 

மண் டங்கத்‌ இரி ஆடாதோடை 





வகைக்கு வேர்‌ பலம்‌-10, 
இவைகளைக்‌ கல்லுரலிலிடித்து பதக்குநீர்விட்டு இருகாழியாகச்‌ || 
சுணடக்காய்ச்ளி வடி.த்து மூ. நஇயாழத்துற கலநத ஆவின்‌ 
கெய்‌ நாழி ஓக்கச்கேர்த்‌ து, ப 
மிளகு | சுக்னு 
கடுக்காய்‌ | மஞ்சள்‌ 
மதுரம்‌ | அசுவகெந்தி 





1 ட (ததத? அனகை கைகள காக காசாக மாமா னன னை “டுமே 
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னன ன ணைன அ அ அப்‌ ணன ணன ணன ககன்‌ - 
40 வயித்‌ தியாறுகூலஜிவரட்சணி: ட்‌ 


கொடிவேலி இப்பிலி 

கற்கடகிங்கி கோஷ்டம்‌ 

இந்துப்பு கண்டங்கத்திரி 

பேச்சு வகைக்கு பலம்‌ 1 

பொடி.த்துப்போட்டு பதமாய்க்‌ காய்ச்ச வடித்‌.து களஞ்சிவீத 

ம்‌ கால்‌, ௮ரை, மண்டலங்கொள்ள இரத்தகாசம்‌ பித்தகாசம்‌ ச 

யகாசம்‌, ஈளை இருமல்‌, ரை, கால்‌, கண்ணெரிச்சல்‌ மாந்தஙகள்‌ 
இ. 
ர. 








முததலியலைபோம்‌. 
முருங்கை கெய்‌, 


முருங்கைப்‌ பூ பலம்‌-100, தூணிசலம்விட்டு எட்டொன்றாயக்‌ 
காய்ச்சி அவின்‌ கெய்‌, படிகலந்து சாரணைவேர்‌, தப்பிலி மூல 
ம்‌, செவ்வியம்‌, மாவிலிங்கள்வேர்‌. வகைக்குப்‌ பலம்‌-], வெக்£ரா 
லாட்டி ர ஒன்றுபதததி பதமாய்க்காய்ச்வெடித்‌ து கொட்டைப்பா 
க்கெடை இருவேளை மண்டலங்கொள்ள மேகச்சூடு, விந்து ௩ 
ஷூடம்‌ கெணச்சுடு, பிரமேக முதலியவை டோம்‌, 


ரடிமுத்து செய்‌, 

நீரடிமுத்துவீசை-1,௩சகசா கார்போகவித்து, சகரைவித்து 
வெட்பாலைவிக்‌ து, பூவாசன்வித்‌ து, வகைக்கு பலம்‌-5, இவைக 
ளை வெரரீரால்மைபோலாட்டி எட்டுபடி. சலத்‌இல்‌ கலந்து இர 
ண்பெடியாகச்‌ சண்டித்து அறியபின்‌ எட்பெடி. சலம்விட்டு மி 
தக்கும்‌ நெய்யை குன்றியெடை. ஈகவநீதத்திற்கலஈது இருவேளை 
கால்‌ மண்டலங்கொள்ள புடை, தடிப்பு இமிர்‌, வாய்வு, மேக 
வூரல்‌ இரும்‌ பத்தியமிலலை பழையது முதலாகும்‌,. 


கள்ளிக்காக்கை கெய்‌. 


கள்ளிக்காக்கையை தலை, இரகு, குடல்‌, கால்‌ கவிச்சுபோக்கி 
_ 1 8-படிசலம்விட்டு அரைபடியாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி வடி.த்தபின்‌ | 


சுக்கு ட மிஏகு 
இருசீரகம்‌ வாய்விளங்கம்‌ 
கடுகுே ராகணி அரத்தை ப 
ஓமம்‌ கடுக்காய்‌ 
நிலவாகை கான்றிக்நாய 


கொடி வெலி கழர்ச்சிவேர்‌ 
ண்‌ கைக காகாகளை கைக காகா காசாக ககக கவையாவ க க கைச கைக்‌ 
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ஷை. பட்ட] 











வயித்‌ தயா நுகூலஜீவாட்சணி, 471 
நச்சுவோ்‌ | பிரமிவேர்‌ 
நற்சங்கன்வேர்‌ விழுதிவோ 
வாதம்டக்கி2வர்‌ தூதுவளைவேர்‌ 


வகைக்குப்‌. பல்ம்‌-] , 


இவைகளை ஈருக்கி பாண்டத்திட்டு நாலுபடி ஜலம்விட்டு 1-ப 
டியாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்டி வடித்துமுன்யொழத்தோடுசேர்த்து 
அவின்‌ கெய்‌ படி. கால்‌ கூட்டி. பதமாய்க்காய்ச்? வடித்து சுத்தி 
த்த பூரம்‌ விராகனெடை ஒன்றுகலந்து காலைமாலைஉச்சிக்கரண்‌ 
டி.வீதம்‌ 5-/-காள்‌ கொள்ளவும்‌ அன்றி மூ, வெந்தகர்கத்துக்கு 
4-ல்‌ ஒருபங்கு மிளகுதூள்‌ 8-ல்‌ ஒருபங்கு பூண்டுஞ்‌ சேர்த்து 
அராத்து கெய்‌, சர்க்கரை தேன்விட்டு லேகிய பதமாயக்கிண்‌ 
டி. கொட்டைப்பாக்களவு ஷை. கெய்யுண்ட பின்‌ உண்ணவும்‌, 

சச்சுவாதம்‌, காக்கைவலி, திமிர்வாதம்‌, முடக்குவாதம்‌, லவா 
தம்‌ நீங்கும்‌, கடும்பத்தயம்‌, 


வவ்வால்‌ கெய்‌, 
பழந்தின்னும்‌ வவவாலொன்றை தலை, குடல்‌, ஈரல்‌, சட்டை 
கவிச்சுபோக்கி, ஐந்து பலம்‌ நெய்யில்‌ வேகவைத்து௮ப்புறப்படு 
த்தி அந்த நெய்யில்‌ மருதம்பட்டைச்‌ சாம்பலில்‌ வைத்தெரித்த 
கெல்லிகெந்தி விராகனெடை-1 கலந்து கிண்டி 5-காள்‌ இரு 
போதுண்ண சயரோகம்‌, பவுத்திரம்போம்‌, இச்சாபத்‌ இயம்‌, 
மேகம்‌ 21-க்கும்‌ கெய்‌, 
கொடி வேலிவேர்‌ . சிநு$ராசமூலம்‌ 
பொன்னாங்கண்ணிசமூலம்‌ நன்னாரிசமூலம்‌ 
முடக்கத்தான்‌ சமூலம்‌ முல்லைவேர்‌ 
பாவட்டைவேர்‌ பார்ப்பாரமுள்ளிவேர்‌ 
வரப்புலாவேர்‌ சீந்தில்வேர்‌ 
வெட்பாலைவேர்‌ சித்தாமுட்டிவேர்‌ 
கெய்ச்சட்டிசமூலம்‌ கோளாக்கிழங்கு 
வெள்ளதுகுசமூலம்‌ சங்கன்வேோ்‌ 
தாம்ரைவேர்‌ நாகல்வேர்‌ 
நிலக்கடம்பைசமூலம்‌ கையாந்தகரைசமூலம்‌ 
வகைக்கு பலம்‌-10, 


ர இவைகளை நருக்கிப்‌ பாண்டச்திட்டு 12-படி. ஜலம்விட்டு 6-படி |! . 
யாக சுண்டக்காய்ச்சி வடி.த்‌.து, ப 

6 பண்னி 
01/2௨ 1012 1/பர்ர/௭ர்‌ 2562௦ பிடாகரு 


















49 வயித்தியா நுகூலஜீவரட்சணி. ல்‌ 
கற்கடகம்‌ கோஷ்டம்‌ 
மதுரம்‌ சீரகம்‌ 
ஏலம்‌ தப்பிலி 
லவங்கம்‌ லவங்கப்பட்டை 
கருஞ்சீரகம்‌ கார்ப்போகவரிசி 
வெட்பாலை நீரடிமுக்து 
கஸ்‌ தூசிம்ஞ்சள்‌ நாகேசுரம்‌ 
செண்பகப்பூ முக இரி 
ஓமம்‌ ப சுக்கு 
மிளகு கடுக்காய்‌ 
கெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ 
கச்சோலம்‌ தக்கோலம்‌ 

1 பச்சிலை லவங்கப்பத்திரி 


வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌, 
சூரணித்து முன்‌ கியாழத்திற்கலக்து கெய்‌ வீசை ஒன்று சேர்‌ 
தீது பதமாய்க்காய்ச்சி வடி.த.து ஆறியபின்‌ கோரோசனைவிராக 
னெடை-। காட்டுச்சர்க்கரை பலம்‌-1 கூட்டி கரண்டி வீதம்‌௮க 
திசந்தி மண்டலக்கொள்ள பிரமியம்‌, நீர்ச்சுருக்கு, நீரிஸ்ரிவு, 
நீர்க்கட்டு, நீர்க்கடுப்பு, மேகரணந் திரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 


இராதவெள்ளைக்கு கெய்‌, 


கருவேலம்பட்டைச்சார்‌ | காவல்பட்டைச்சார்‌ 
ஓதியம்பட்டைச்சார்‌ கரும்புச்சார்‌ 
கெலலிக்காய்ச்சார்‌ நிம்பழச்சார்‌ 
எள்ளெண்ணெய்‌ அவின்கெய்‌ 

வகைக்குப்‌ படி. முக்கால்‌ ஒன்றுபடுத்‌ இயபின்‌, 
தாளிசப்பக்இரி ஏலம்‌ 
கிராம்பு ஜாதிக்காய்‌ 
பேரரத்தை ம்‌ துரம்‌ 
நிலப்பனைக்கிழங்கு வகைக்கு பலம்‌ முக்கால்‌ 


இவைகளைத்‌ தேங்காய்ப்பாலாலாட்டி ஒடி ம்ருக்தில்‌ கரைத்து 

1) பதமாயக்காய்ச்சி வடித்து ௮ரைபலம்‌ வீதம்காலை மாலை 9-காள்‌ 

| கொள்ள நீர்ச்சுருக்கு£ீரடைப்பு, நீங்காவெள்ளை, சதையடைப்‌ 

சீ பு பெரும்பாடு, எ ஓம்புருக்கி, பாண்டுமுதலியவைபோம்‌, பத்தி 
௫ யம்‌, . ஆவின்பால்‌, தயிர்‌, உப்புவறுச்‌ துக்கூட்டவும்‌, 


த அணக க அ அ“ எனை பட 2 
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ப வயித்‌ வயித்தியாநு யா நுகலஜீவரட்சணி, 42. 


இ 
ரசாயனங்கள்‌. 
ம்‌ துவூஷண ரசாயனம்‌, 
சீநதிற்சர்க்கரை பலம்‌ 10 நிலப்பனைக்கிழங்கு பலம்‌ 
பிரப்பங்கிழங்கு 1] | அசுவகெந்தி ௬ 





92 


தண்ணிமிட்டான்‌கழங்கு ்‌ மிளகு 

சுக்கு ஏலம்‌ 

இிப்பிலி மதுரம்‌ 
அதிவிடயம்‌ விராகனெடை சாதிக்காய்‌ விராகனெடை 
சாதிபத்திரி 
பேச்சு 

வெட்டி வோ 
கடுகுரோகணி 
இிராம்பு 
கொற்துமல்லிவிதை 
தாளிசப்பத்திரி 
முப்பிரண்டை 
தேவதாரம்‌ 
சிறுநாகப்பூ 
மாசக்காய 


ம்‌ ம்‌ 


ஓமம்‌ 


முந்திரிகை 

கூகைநீர்‌ 

விலாமிச்சு 
லவங்கப்பட்டை 
சித்தரத்தை 
சன்னலவங்கப்பட்டை 
தூதுவளை 
கண்‌ டங்கத்‌  இரி 
தான்றிக்காய்‌ 
விளங்கம்‌ 


டீ 50௦ 0062 எரே ரே மட்ரெடட ம மே 19 


1௫ 05202 சொசோளோாசேசே 


இவைகளைச்‌ சூரணித்து மூன்றுபடி. கெய்விட்டுக்கலக்க அடுப்‌ ||. 
பேற்றி நிம்பழம்‌-10 அரிக்துபோட்டு பழங்கள்‌ சவத பதத்தில்‌ || 

ஓர்‌ விரகால்‌ காய்ச்சி வடித்து சீனி பலம்‌-10 தேன்‌ படி. ௮மை 
நுரை நீக்கிச்‌ சேர்த்து கரண்டி வீதம்‌ இருவேளை மண்டலம்‌ 
கொள்ள சூலை, ஆருப்புண்‌, இரந்து, €ரிழிவு, நிணமுருக்கி, சல. 
க்கழிச்சல்‌, நீர்ச்செறிப்பு சத்தி, ஓக்காளம்‌, அதிசாரம்‌, தலை 
ம்யக்கம்‌ மந்தாரகாசம்‌, சயரோகம்‌, குன்ம்வலி, குடலபிரட்‌ 
டல்‌, நீராம்பல்‌, மூலம்‌, காம்லை, மேற்சுவாசம்‌, இருமல, உளமா 


ந்தை பாண்டு, விஷபாகம்‌, பவுத்திர முதலியவை நீக்கும்‌, 
இஞ்சிரசாயனம்‌ 


தோல்நீக்டுய இஞ்சி வீசை ௮ரை, இடித்து பாண்டத்திட்ட 

இர ண்டுபடி. ஜலம்வார்த்து அளைபடியாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி 

வடித்து சீனிபலம்‌ பதினாது சேர்த்து பிசினிபாகமாயக்‌. காய்ச்சி 

இரீகடுகு, €ீரகம்‌, பத்திர, தாளிசம்‌, தேவதாரம்‌, ஓமம்‌, பரங்‌ 

வ, இப்பட்டை, வகைக்குப்‌ பலம்‌]. 'வறுத்துச்‌ சூரணித்து: னி ட 
ல கவடல மப வலய ன அவையவை 
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அவவை கை க கை கை கை தி] 
44 வயித்தியா நுகலஜீவரட்சணி, 


பாகில்‌ தூவி சற்றுநேரமெரித்து தேன்படி.கால்‌ நுரை நீக்கிவிட்‌ 

டுக்‌ கிண்டி. ௦-ரிமிஷம்‌ சென்றபின்‌ இரக்கவும்‌ களஞ்சியெடை 
்‌ 
ப்‌ 








இருவேளை ௮ரை மண்டலம்‌ கொள்ள புளியேப்பம்‌, பித்தம்‌, 
சத்தி, வாய்வுகள்‌, வயிற்றிரைச்சல்‌ நீங்கும்‌, பனமுண்டாம்‌, 


வில்வாதிரசாயனம்‌, 


வில்வப்பழம்‌ ஓடு நீக்கியெடுத்த சுளை-25 9-படி சலம்விட்டு | 
அனாபடியாய்ச்‌ சண்டக்காய்ச்சி எரக்கிப்‌ பிசைந்து வடியிட்டு 
வேது பாத்திரத்தில்‌ வைத்து பின்‌ சீனி வீசை ௮ரை ஈல்லசலம்‌ 
படி. ௮ரை பாண்டத்திட்டு கோழிமுட்டை-2 உடைத்த வெ 
ண்கருவிட்டுக்கலக்கி ௮னல்மூட்டி. எரித்து கரகெட்டியவுடன்‌ 
மேற்படி. நீரோடு சம்ன்கலந்து மறுபடியு மடுப்பேந்றி பிசினிபா 
கத்தில்‌ திரிகடுகு, பரங்கப்பட்டை, கருஞ்சீரகம்‌, இப்பிலிமூ 
லம்‌, லவங்கப்பட்டை, வாலுளுவை, பத்திரி, ஏலம்‌, பூமிசர்க்‌ 
கரை, காட்டாத்துப்பூ, நற்சீரகம்‌, சந்தில்சர்க்கரை வகைக்குப்‌ 
பலம்‌,1] பொன்போல்‌ வறுத்திடித்துச்‌ சூரணித்து ஈன்ராய்‌ ரே 
இக்கக்கலக்து சூரணஞ்‌ சிவந்த சமபத்தில்‌ எரக்கி குங்கும்ப்பூ 
விராகனெடை-8 பொடித்துக்‌ கலந்து கழஞ்சுவிதம்‌ 20-நாள்‌ 
கொள்ளவும்‌, அன்றி சீக்தில்‌ சர்க்கரையை குங்கும்ப்பூ கூட்‌ 
டுஞ்‌ சமயத்தில்‌ சேர்க்கவும்‌. உடல்மெலிவு, வெள்ளை, கனல்‌ 
கோய்‌ நீங்கும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 


சம்பீரரசாயனம்‌. 


கொடியெ லுமிச்சங்காய்‌-50 பிழிந்து ரசமெடுச்‌ து, ளாப்பழ 
ரசம்‌ சமன்சேர்த்து, சீனிசர்க்கரை விசை அரை வேறுபாண்‌ 
டத்தில்‌ வைத்து சுத்தசலம்‌ படி ௮ரா கோழிமுட்டை வெ 
ள்ளைக்கரு-3 களாத்தடுப்பேற்றி ஏகெட்டினவுட னெரக்கி 
வடியிட்டு மறு..ரண்டத்தேற்றி பிசனிபதத்தில்‌ ஷூ சாறுகளை 
விட்டுக்‌ ளெரி வெக்குஞ்சம்யத்தில்‌ சாதிக்காய்‌, ஏலம்‌, ஓமம்‌, 
கிராம்பு, விடயம்‌, சுக்கு, இப்பிலி, வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌ வறுத்‌ 
ர] திடித்து சூரணித்து தூவி பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து களஞ்9 
த வீதம்‌ ௮ந்இசந்தி அனைம்ண்டலம்கொள்ள மேகவட்டை, மே. 


2 தக்கனல நீங்கும்‌. 
ஆழ 


மத்தத "எனககக ளானை கைக யை க மாகான 
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நிழ 
6 வயித்தியா நுகூலஜீவரட்‌.சணி. 


2108 டச்‌] 











தீயிலங்கள்‌. 
சாம்பிராணிப்பூ தயிலம்‌, | 
பளிங்குசாம்பிராணி பலம்‌-10 வெள்ளை குக்கிலியம்‌-4 ரூடி 


ன்‌-2 கருவாய்ப்பட்டை-1] இவைகளைப்‌ புளியங்கொட்டைப்‌ 
பிரமாணம்‌ பொடி.த்து கருவாய்ப்பட்டையை மாத்திரம்‌ ஆர்க்‌ 
கத்தூள்செய் து ஒன்றுபடுத்தி வாயரீண்ட குடுவையின்‌ கழுத்‌ | 
இன்&ம்‌ தமரிட்டு கொருக்கச்சிக்குமாவை அத்தம்ரின்வாயப்‌ 
பொருக்தச்செய்து சந்துவாய்ச்‌ சலைம்ண்கட்டி கிழலுலர்த்தி 
அபெபேற்றி குடுவை வாய்மூட மணல்மூட்டை வைத்து இபர்க்‌ 
கினியாயெரித்து கன்றாய்ச்‌ சூடுகண்டவுடன்‌ மேற்படி மருக்தில்‌ 
இரண்டுபிடிபோட்டுமூட குழாவின்வ.தியால்‌ தயிலமிரங்கும்‌ 

| இவ்வாது கொஞ்சங்‌ கொஞு சமாய்ப்போட்டு தயிலமிரக்கிக்கொ 
ள்ளவும்‌, இரண்டு குன்நியெடை சூலைக்கு இஞ்ரெசத்திலும்‌, 
வாயவுகளுக்கு வெள்ளுள்ளிச்சாற்றிலும்‌, சத்திக்கு வெக்நீரி 
லம்‌, பேதிக்கு உத்தாமணிச்சாந்திலும்‌, ஜன்னிக்கு வெள்ளு 
ள்ளிக்‌ தயிலத்திலுமுண்ணவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


அ௮ண்டக்தயிலம்‌, 
நத்தைச்சூரி, நாயுருவி, குதிரைவாலி, இறியாகங்கை இவை [ 


களின்வேர்ச்‌ சூரணம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌ கோழிமுட்டை 
வெண்கரு-10, பூண்டு'பலம்‌-5 கெந்தி பலம்‌-1 களர்ச்‌9ப்பருப்பு 
பலம்‌-1 சேர்த்து தயிலமெரக்கி பூரபற்பம்‌ விராகனெடை-[ 
சேர்த்து காசெடை குழகதைகளுக்கு கொடுக்க ௮ண்டவாதம்‌ 
மாநதங்கள் போம்‌, 

பினிசத்திற்கு காசியிலிடச்‌ தயிலம்‌, 


சாக்கரை, பலம்‌-] அவின்பால்‌ படி. கால்‌ ஆவின்‌ செய்‌ படி. 
அரைக்கால்‌ குங்குமப்பூ விராகனெடை-1 இவைகளைக்கடுகுபத 
மாயக்காய்ச்சி வடித்து இத்தயிலத்திற்குச்‌ சமன்‌ பாதாம்‌ தயில்‌ 
மும்‌ இதெற்கெட்டிலொருபங்கு தனிக்கெந்தகச்சுடர்த்‌ தயில 
இடு இரு காசகளிலும்‌ 6-துளிவீதம்‌ கால்‌ மண்டலம்‌ 
2 





6 விட சகல பீனிசமும்போம்‌, உ) 


* இல்‌ ச 
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வயித்தியா .நுகூலஜீவரட்சணி. 






ம்ரிசாதித்தயிலம்‌. 

மிளகு துலாம்‌-1, 9-படி. ஜலம்விட்டு கால்படி. ஜலமாகச்‌ சுண்‌ 
டக்காய்ச்சி வடிச்து ஈல்லெண்ணெய்‌ பால்‌ வகைக்குப்‌ படி ॥, 
இரண்டு கலந்து சீரகம்‌, சாஇக்காய்‌, பத்திரி, கெல்லிப்பருப்பு, 
அஇவிடயம்‌, கோஷ்டம்‌, மதுரம்‌, ஏலம்‌, கார்போகம்‌, அரத்‌ 
தை சராம்பு வகைக்குப்‌ பலம்‌ ௮ரை பொடி த்துப்போட்டு பத 
மாய்க்காய்ச்ச வடித்து மண்டலமூழ்க சிரரோகம்‌ பீனிசம்‌, முக 
வாதம்‌, 'கேத்‌இரவாய்வு, மந்தாரகாசம்‌, செவிகோய்‌, சேத்தும 


கோயறீக்கும்‌, 
கெற்குன்றித்தயிலம்‌, 

கொச்சி கம்ம்ரறுவெற்றிலை 

தாழை பனம்ட்டை 

வாழைப்பட்டை துளசி 

பாகல முல்லை 

மருள்‌ கலியாணமுருக்கன்‌ 

இஞ்சி எருக்கன்பழுப்பு 

மஞ்சள்‌ வகைக்குச்‌ சார்‌ படி. கால: 

நல்லெண்ணெய்‌ படி-2 ஆவின்பால்‌ பலம்‌-10 ஒன்றுபடுத்தி நீர்‌ 

சுண்டுஞ்சம்பத்‌ இல்‌, 

விடயம்‌ தேவதாரி 

கிராம்பு கஸ்‌ தூரிம்ஞ்சள்‌ 

தேன்மெழுகு பீதர்ரோகணி 

௮௫ல்‌ சித்தரத்தை 

சந்தனம்‌ சீரகம்‌ 

குராசானி வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌ 


பொடி த்‌ துப்போட்டு நீரில்லாம்ல்‌ காய்ச்‌ வடி.த்‌.ஐ ஆறியபின்‌ 

குங்குமப்பூ, பச்சைகற்பூரம்‌,புழுகுகூட்டி மண்டலம்‌ ஸ்கானஞ்‌ 
“செய்ய நேத்திரவாய்வு, கபாலவாயவு, தலைவலி, மண்டையிழி 

கரவாதம்‌, செவி. படைப்பு, பீனிசம்‌, ஜன்னிபாதம்‌ நீங்கும்‌, 


காது: சாய்‌ களுக்குத்‌ தயிலம்‌, 


உள்ளி, முருங்ை 2வர்த்தோல்‌, சோறதப்பு, கொம்புகள்ளி |. 
நன்டிரைச்சி வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌ வேப்பெண்ணெய்‌ பலம்‌ 


௪ இரண்டு விட்டு காப்ச்சி வடித்து 5-துளிவீதம்‌ செவியிலிட 








5 காதுகொப்கள்‌ திரும்‌. ப த 
த வ டைய பப பப ப ப ப பபப டப பப்ப ப ப பப ப பபப பயப்‌ 74 
டட அது எ. 0298 
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ஒக ப யய 
வயித்தியா நுகூலஜீவரட்சணி. 








ப காதுசெவிட்டுக்குத்தயிலம்‌, 
பன்றிமுள்ளை புங்கெண்ணெயிற்‌ காய்ச்ச வடித்து 10-காள்‌ 
காதிலிட்டு பஞ்சடைத்து காத்தில்லாவிடத்திலிருக்கவும்‌ இவை 
சயித்‌ இயரோகங்களினால்‌ தத்காலங்‌ காணும்‌ வியாதிகளுக்காம்‌ 


பிறவிச்செவிடுக்கன்று, 
அரக்குசந்‌தனாதித்தயிலம்‌, 
| கொம்பரக்கு பலம்‌ 10 | தேவதாரி 
சந்தனம்‌ அகிற்கட்டை 
பரங்கிச்செக்கை பெருங்கிழங்கு 
கோரைக்கிழங்கு தண்ணிர்மிட்டாங்கிழங்கு 
மெருகன்கிழகங்கு அமுக்கராக்கிழங்கு 
ம்ருட்கிழங்கு ்‌ ்‌ நிலைப்பனைக்கிழங்கு 
| தாம்லாக்கிழங்கு வெட்டிவேர்‌ 
ஈன்னாரிவேர்‌ விலாமிச்சு 
இத்தாமுட்டி பேராமுட்டி 
சீந்தில்‌ கெய்ச்சட்டி வேர்‌ 
அரசசை கக்க குதம்பை 
விஷ்ணுகரந்தை ௦ கெல்லி 
முள்ளி । வகைக்குப்‌ பலம்‌-5 


இவைகளை இடித்து பாண்டத்‌இட்டு இரு தூணி நீர்விட்டு எட்‌ 
டொன்றாய்க்காய்ச்சி வடித்து ஈல்லெண்ணெய்‌ படி-1 மோர்‌ 
படி-1 பதநீர்படி. கால்‌ , இவைகளை ஒன்சப0௧. அடுப்பேற்தி 





“ரச்சண்டும்பதத்தில, 
சதகுப்பி பலம்‌-2 | செண்பகப்பூ 
| கோஷ்டம்‌ தேவதாரம்‌ 
சடாமாஞ்சு , கஸ்‌ தூரிம்ஞ்சள்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ மதுரம்‌ 
கராம்பு ம்ஞ்சிட்டி 
| சீரகம்‌ சாம்பிராணி 
சூடன்‌ பச்சிலை 
॥ இச்சிலி . | கடுகுரோகணி 
சிநுலவங்கப்பட்டை சிறுநாகப்பூ 
8 உகைக்குப்பலம்‌ கால 





ம்‌) _ த ்‌ 
ட்ட த்‌ ஹட்‌ 5 
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வயித்தியா நுகூலஜீவரட்சணி, 








அ அக ராகாராவளிழ தனைய வைகைகாக வைவை வா ககக கைகள கவை கைவ ப 
பொடித்து பபோட்டு பதமாய்க்‌ காய்ச்சி 'வடி.த்து,பின்‌ சாதிக்‌ 


க 







காய்‌, கோரோசனம்‌, கராம்பு வகைக்கு விராகனெடை- 1, ௮த்‌ 
தயிலத்தில்‌ சேர்த்து ஸ்கானஞ்செய்துவரமுச்சுரம்‌, வாதகோய்‌, 
பிடரிகோய்‌, ஒரு தலைவலி, சூரிய, சந்திரவாதம்‌, கபரலயிடி, 
முகஜன்னி, கண்டெப்பு, பீனிசம்‌, ஸ்ரீபாதஜன்னி, சயித்திய 


சோகம்‌, காதடைப்பு, ஐலபீனிசம்‌, இமைத்துடிப்பு வாய்க்கோ ' 
| ணல்‌ முதலிய கண்டத்திற்குமேற்பட்ட வியாதிகள்‌ நீங்கும்‌, 


கொடுப்பைத்தயிலம்‌, 


கரிசாலை, கொடுப்பை பொதெலை வகைகச்குச்‌ சார்படி கால்‌ 
எள்ளெண்ணெய்‌ படி-1, ஒன்று சேர்த்‌ து1அடுப்பேத்றி மெழுகு 
பதத்திலச5தனச்‌ தூள்பலம்‌-2, மாதுளை-1, ஏலம்‌-2, பீதர்‌ ரோ 
கணி, விரா-1, பொடி த்துப்போட்டு பதமாய்க்காய்ச்டி வடித்த 
ஸ்கானஞ்செய்துவர கணபுகைச்சல்‌, கை, காலைரிச்சல்‌, பித்‌ 
தச்சூடு, கேத்திரகோய்‌, மேகவட்டை, மேகச்சூறோங்கும்‌ ஸ்கா 
னஞ்செயயும்காள்‌ புளி, தவிச்சு தள்ளவும்‌, 


அமிர்‌ தசஞ்சீவித்தயிலம்‌, 


எள்ளெண்ணெய்‌, அவின்பால்‌, வகைக்குப்படி-1, ச தில்கொடி. 
சார்படி-1, சேர்த்த, 


வெட்டி வேர்‌ விலாமிச்சு 
கோஷ்டம்‌ ம்துரம்‌ 
முத்தக்காசு கிராம்பு 
தண்ணீர்மிட்டாங்கிழங்கு செண்பகப்பூ 
ஏலம்‌ நன்னாரி 

- சந்தனம்‌ தேவதார்‌ 


வகைக்குவிராகனெடை-] வெகநீராலறைத்துக்‌ கரைத்து அ 


டுப்பேற்தி மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சிவடித்து, சந்கனக்தூள்‌ ப 
லம்‌-4, புனுகுசட்டம்‌ விரா-], சேர்த்‌ துஸ்கானஞ்செய்‌ துவர ப 
யித்தியகோய்‌ முறைக்காச்சல்‌ கண்ணில்‌, நீர்வடிதல்‌, காமாலை, 
பித்த பாண்டு, வஷ்ணம்‌, ௮ஸ்‌இசுரம்‌, எலும்புருக்கி முதலி 
வை போம்‌, 
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௮௭ 






வயித்தியா நுக.லஜிவரட்சணி, 49 








_ இலேத்தயிலம்‌, 


எள்ளெண்ணெய்‌, ஊம்த்தைச்சார்‌, அவின்பால்‌, வசைக்குப்‌ 

| படி-1 ல்‌, மிளகு, சாம்பிராணி. கொச்9ிக்கொழுக்து, வகைக்கு 
ப்பலம்‌-]. அ பினி-விரா-9, இலைகளை அவின்பால்விட்‌ டறைத்‌ 

அ கரைத்து மெழுகுபதமாய்க்காய்ச்சி வடி.ச்து ஸ்சானஞ்‌ செ 
ய்ய தலைவலி, பிடரிவலி, ஜன்னி, கண்குத்தல்‌, செவியடைப்பு, 
வாயவு, முூகவாதஜன்னி, மாச்சை முதலியவைபோம்‌, முழுடு ்‌.்‌ 
கரள்‌ புனிதள்ளவும்‌, 


மகாகொடுப்பைத்தயிலம்‌, 


எள்ளெண்ணெய்‌ படி. 4 | கொடுப்பை 

கெலலிக்காய குமரி 

கரிசாலை தாழை 

பொடுதலை சம்பழம்‌ 
மூசமுசுச்கை வகைக்குச்‌ சார்‌ படி.-] 


ஆவின்பால்‌, இளகீர்‌, வகைக்கு படி. | ம்ற்படி. என்னெயோ ' 
மகெலக்கி ரவியில்‌ 6௦ ஒருகாள்‌ வைத்து பின்‌, ' 


சநதனம்‌. | ப நன்னாரி 
மிளகு | சதகுப்பி 
சித்தரத்தை கடுகுரோகணி 
பெருங்கழங்கு செவ்வல்லி 
கசேசோலம்‌ மரம்ஞ்சள்‌ 
கோஷ்டம்‌ கோவைக்கிழங்கு 
விலாமிச்சு ம்்‌துசம்‌: 
வசைக்குப்‌ பல்ம்‌-] 
சாதிக்காய்‌. பத்திரி 
ஏலம்‌: 5 லவங்கம்‌ 
லவங்கப்பத இர வால்மிளகு 


வகைக்குப்‌ பலம்‌ ௮ரை, -]£. 

இவைகளை அவின்பாலா" லாட்டி. ஷூ எண்ணெயிற்கலக்து 

] அடுப்பேற்றிக்‌ கடுகுபதம்‌£ய்கி காய்ச்சி வடித்து ஸ்கானஞ்செ 
தீ யய சுவாசகாசம்‌, பித்தசாசம்‌, சில்விஷம்‌, நீரிழிவு, கேத்திர 


பி 
ர. 














ழி சேோய்‌-90, 2?) எஇம்புருக்கி மு. தலியவைபோம்‌, 
ழை 


0(611250 டு ௩௦௨ 1/பர்/வ ௩௨5௨0 படர 








1 தரி னைக்‌ ளகக கவ கை கைக்களை வனத்கைய பலி 
€ 60 வயித்தியாதுகூலஜீவரட்சணி, 


தும்பைத்‌ : தவிலம்‌, 









ஈல்லெண்ணெய்‌ பலம்‌-10 தும்பைமலர்‌ பிடி.-2, கருஞ்செம்‌ 
பைப்பூ பிடி-1 வெற்றிலைக்காம்பு பிடி அசை ஈ௪க்கி எண்ணெயி 
ற்கலஃகி நஞ்சருப்பரன்வேர்‌, மிளகு, வசம்பு, வெள்ளுள்ளி, 
பால்சாம்பீராணி, சுக்கு வகைக்கு விரரகனெடை-| ஓக்கப்‌ 
"பொடித்துப்போட்டு அடுப்பேற்றி கடுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்வெடி.த்‌ 
அ ஸ்கானஞ்செய்ய சுகஜன்னி, சுரம்‌, வாய்வு, கபரலச்சூடு, 
முகவசதஜன்னி, பினிசங்கள்‌ பேரம்‌ போகம்‌, புளி தள்ளவும்‌, 


மரவிலிங்கத்தைலம்‌, 


்‌ ச 6 ரை. ட்‌ க்‌ தகவு 

கல்ஃலைண்ணெய்‌ பலம்‌-ம்‌, மாவிலிங்கஇலைச்சார அரைக்கால 

ஆழாக்கு ஒன்றுபடுத்தி அபெ்பேற்தி மஞ்சள்‌, மிளகு, பூண்டு, 

| வமைக்குப பலம்‌ ௮ழரைக்கால்‌ பொடித்‌ துப்போட்டு பூண்டு சிவ 

ந்து மிதந்தசம.யத்தி லிரக்கதி ஸ்ரானஞ்செய்ய ஒருதலை காய 
மணடைக்குச்து, ஜஒன்னிபாதைகோயபோம்‌. 


மேற்பூசுக்தயிலங்கள, 
வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ 80-காழிகை ஊரிய எட்டிக்கொட்டை | 
சீவல்‌ பலம்‌ இரண்டரை ஈல்லெண்ணெய்‌ படி-2 உரித்த வெள்‌ 
ளைப்பூண்டுஇ£ பலம்‌ இரண்டனா ஆயிலபட்டைக்தூள்‌ பலம்‌ 
ஒண்ணரை இவைகளைச்‌ சேர்த்து எரித்து மூன்று சரக்குகளு. 
ஞ்‌ சிவக்த பக்குவமறிந்து வடித்து மேலுக்கு தடவீப்பிடிக்க 
கனத்தவாயுவின்‌ கூட்டமெல்லாம்‌ விலகும்‌, 

6] வீ 4௮ 
கருஞ்செம்பையிலைரசம்‌,வெள்ளுள்ளிரசம்‌, ஈலலெண்ணெய்‌ 
.இறதைகளைச்‌ சமன்‌ சேர்த்து எரித்து தயிலத்இல்‌ வ்டித்து' வாத 
கல்களுக்குப்‌ பூசிப்பிடிக்கவும்‌, 
ேவேறு, 


சீ 


சாலமுகீராவினா, புங்கன்விரை, அழிஞ்சிவிரறா இவைக 
2 ளைச்‌ சமன்கொண்டு வேப்பெண்ணெயித்பொட்டு காய்ச்சி தயி 
8 பள்‌ தல வடிந்து மேற்பூரிப்பி,.45 ௦ வாதமிக காப்விட்‌ டகலும்‌, 


ட அனுக அணதுமை ௮௧. அணைக்‌ க அமை அவரவ அனு அணில்‌ ௯... ளு ௮ ழை அலஞ்2ஃ அ அறவ அடவி லைக்‌ ஸை ௮ ௪, ௪ - தணு: ஆ. அ அழகை அட அடை வவட அ மவ ஒறு ஒழுக 
டக ஷி அனர கஸ்னுகைைகை கச காளை சைகை வணக பைக 20 
* ரய க ட 
ட ட்‌. 
ச்‌ 
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. வயித்யோறுகூலஜீவாட்ச ணி. 





சாம்‌.பிராணித்தயிலம்‌, 


ஒருபலம்‌ பளிங்குசாம்பிராணியை 9௮ துண்டுகளாக துக்க 
வாயகண்ட ஒரு சட்டி.பிலிட்டு சண்ணீர்விட்ட தட்டால்‌ மூடி. 
அடுப்பேற்றி திபாக்ொியா2பரிக்க தட்டுக்கடியில தயிலம்‌ பிற 
க்கும்‌ இதை தலைவலி, சலதோஷத்திற்கு கெத்தியிலும்‌ கன்ன.ய 
| களிலும்பூசவும்‌, 
. மெழுகுதயிலம்‌, 
௪க்‌இக்கல்‌ லரகூர்‌ வெள்ளையுப்பு, வகைக்குப்‌ பலம்‌-2, மணல்‌. 
ஒன்அு கப்புமஞ்சள்‌, ஓமம்‌ வகைக்கு கால்‌, மாஞ்சில்‌ அரசைக்‌ 1 
கால்‌ இவைகளை கழுத்துநீண்ட பாண்டத்தை படுக்க வாட்ட 1 
மாய்வைச்து அதற்குள்‌ ஷூ மருந்துகளையடைத்து மற்றொரு | 
சஅதோண்டியை அதன்வாய்க்குப்‌ பொருந்தக்கவிழ்த்து மூடி. 
சஈது வாய மண்ணசைத்துப்‌ பொதிந்து நூற்கயிற்கினாலகட்டி. 
/-சலைசெய்து இவ்விரண்டு குடங்களின்‌ ஈநடுமையங்களில பெ | 
ரிய குடத்து மேற்புறம்‌ பெரியதாகவும்‌ சிறிய தோண்டியின்‌ || 
£ழ்புறம்‌ சிதியசாகவும்‌ இரண்டு துவாரங்களிட்டு மேல்‌ துவாரச்‌ 
தை புகை வெளிப்படாமலிரும்க சிறிய வோட்டினால்‌ மறைந்து 
அதன்மேல்‌ ஆவின்சாண த்தையப்பிக்‌ குடத்தை ஒஞ்சரித்தபடி. 
யே 8ழ்‌ முகத்துவாரத்தின்‌ வழியில்‌ ஒரு பாத்திரம்‌ வைத்து : 
மூன்று ஜாமம்‌ ஈன்முயெறிக்க புகையுடன்‌ தயிலமிரங்கும்‌ 
இதை குழந்தையிசிவு, பிஜவீக்கம்‌, வீக்கம்‌, வெட்டுகாயம்‌, பெ 
ண்சூதித் தளர்ச்சி) ஆண்குதித்‌ துவளல்‌, ஜன்னிபாதம்‌, வரிந்தலை 
வாதம்‌, வாய்வு, கேலவாசம்‌ முதலிபவைகளுக்கு மேற்தசவும்‌, 
சோர்வுகளுக்கு பட்டிகட்டவும்‌. 
சிவனார்‌ வேம்பு த்‌ தயிலம்‌, , 
சிவனார்‌ வேம்பு விசை-! , பூசசசன்காய்விதை வீசை-1 அழி. 
| ஞ்சல்வேர்‌-] வா லுளுவையரிசி பலம்‌-7]0 . இவைகளையிடித்‌ து 
|| பாண்டத்திட்டு நெல்லிகெந்து பலம்‌ இரண்டசை பொடித்து 
ப்போட்டு குழித்தயில மிரக் புலிப்பாணி வயித்தியம்‌ (600) . 
த்திற்கூறிய பரக்கிப்பட்டைப்‌.. தங்கத்தில்‌ 10-துளிவீதம்‌ ஷூ | 
தயிலம்விட்டு கரல்மண்டலம்கொள்ளவும்‌. இவ்வார விட்டு 8... 
ட விட்டு மூன்அ முறைகள்‌ கொள்ள €ம்கப்புடை, “குக்செர) 5. 


துட்ட 
803 மாரக 
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னை ப ர்ப 
்‌ ப்‌ 
%.- ஏ 





வயித்‌ தியா அகூலஜீவரட்சணி, 






செகங்கிரந்இு, கருமேகம்‌, கைக்கருப்பு, நுணாக்கரந்தஇ, தந்‌ தமே 
கம்‌, மசா கொடிய ஆச்சியமேகம்‌, பிரமேகம்‌, மேகச்சொரி | 
கேகத்தடப், செந்தடிப்பு, மேகரணம்‌ மு தலியவைபோம்‌. 

















வேது இவெனார்வேம்பு தயிலம்‌, 


சிவனார்வேம்புச்சூரணம்‌ பலம்‌-10, வாலுளுவையரிச சூர 
ணம்‌ பமை்‌-]10, சேர்த்‌ து சிவகரஈசைச்சாற்றாலாட்டி சிறுவில்லை 
களாக்கி கிழலுலர்த்தி சோடாபுட்டியிலடைகத்து பூப்புடத்தயி | 
லமிரக்கவும்‌ முன்சொன்னதைப்போன்து உண்ணவும்‌. அன்றி 
இவ்விரண்டு தயிலங்களை கால்விக்கம்‌, மூட்டுவிக்கம்‌, புடைக 
ளுக்கு மேற்பூசவும்‌, 


விழித்‌ தயிலம்‌, 

கேரரோசனம்‌, சீனம்‌, வெள்ளுள்ளி, இிராம்பு, வகைக்கு 
விராசனெடை-4 இவைகளை மூன்றுசேர்‌ பொன்னாங்கண்ணிச்‌ 
சாறும்‌ மூன்றுசேர்‌ முகுமுசுக்கைச்சாறும்‌ விட்டறைத்‌ து உல 
ர்த்திப்பெரடித்து தண்ணீரில்‌ ௮லம்பி.ப எள்ளு பலம்‌-க4, கூட்டி 
பறைத்து கல்வத்தின்‌ உட்புறவோரத்தில்‌ அப்பி கடு ரவியில்‌ 
வைக்க அதிலிருஈது எண்ணெய்‌ பிறக்கும்‌ இவைகளை சேத்தி 
செரய்களுக்கு கலிக்கமிடவும்‌, 


சகல32ம்கசாதஇித்தயிலம்‌, 


சன்னாசி, மிளகு, வெள்ளறுகு, கிலப்பனைச்சமூலம்‌, அமுக்க 
| ராக்கழகல்கு, முடக்கத்தான்‌, வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, ஆற்றுசலம்‌ 
படி-4 பாண்டத்திட்டு 2-படியரய்ச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி அதல்‌ கா 
ணிரசம்‌, கற்ரூழைச்சார்‌, வகைக்குப்‌ படி-1 ஈருள்ளிச்சார்‌ கரி 
சரலைச்சார்‌ வகைக்குப்‌ படி.-2, செநறாமணக்கெண்ணெய்‌ படி-2 
ஒக்கச்சேர்த்து பரங்கிச்செக்கை, கடுக்காய்‌, வகைக்குச்‌ சூர | 
ணம்‌ சேர்‌-], சோம்பு, கருஞ்சீரகம்‌, சீரகம்‌, தாளிசப்பத் இர, 
அமெ.தரம்‌, மிளகு இவைகளின்‌ சூரணம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 
கால்‌ தூவி பதமாய்க்காய்ச்்‌ச வடித்து வாய்புறஞ்‌ சீலைசெய்து |! 
2] பூமிக்குள்‌ 4-காள்‌ சமாஇவைத்தெடுத்து பலம்வீ.தம்‌ 5-காள்கொ 6 
த டுத்து மதுபத்‌இியம்‌ 5-காள்வைத்து 11-வதுகாள்‌. 2ஈய்‌ ஸ்கான லி 


ஆர? வண்கை பப நல்‌ 


ப... பப்‌ பபப வபவவதவவைகையாவைமையளைக வைக்கை அவலை உள கவ்கங்கணுவ் கதைக்கும்‌ வல வளுகைளிகம கைக அனவ வையை வலுவ்வாத வவைைவளலைவச் வக்காளி அடறதமைய வக்விவைகஷிக அவடை 
ன்ன 
்‌ ்‌ ப்‌ ௪ [்‌ ரு ரு ரசா ர்‌ ச [3 [3 ரு த ப்‌ 
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ஞூசெய்விக்கவும்‌ மேகரோகங்கள்‌ அரு தரொணங்கள்‌ ச்க்கும்‌ 


கடும்பத்‌ தியம்‌ மறுபத்தியத்தில்‌ வ.றத்தவுப்பு கூட்டவும்‌. 
தத்தயிலம்‌, 
கம்மாறுவெற்றிலை, பாவட்டனிலை, கொவ்வையிலை, வசைக்‌ 


குப்‌ பலம்‌-5 இவைகளைக்‌ கல்‌ லுரலிலிட்டு வாலைரசம்‌ பலம்‌ கால்‌ 


வயித்தியா நுகூலஜீவாட்சணி, 533 






[த] 


| $ 


சேர்த்து பூணிலலாவுலக்கையால்‌ மைபோலச்சாடி. வழித்து | 


வேதுபாண்டத்திட்டு ஆமணக்கெண்ணெய்‌ படி-1 சேர்த்து 
ம்ர அகப்பையால்‌ கலக்கி மூன்றுகாள்‌ ரவிபுடம்வைத்து கால்‌ 
பலம்‌ வீதம்‌ கொடுக்க இரணங்கள்‌, படர்தாமரை, நுணாக்கிர 
ந்தி, கண்டமாலை, கருமேகம்‌, சொரிசிரங்குபோம்‌, 


விலவாதஇித்தயிலம்‌, 


வில்வவேர்‌, விலாமிச்சன்‌, கோரைக்கிழங்கு, 8ல்‌ வகைக்‌ | 


குப்‌ பலம்‌-10 இவைகளைப்‌ பொடித்‌ து (82).படி.சலத்தில்‌ சேர்‌ 
த்து *-படி. யொழமாகச்‌ சுண்டிக்கவும்‌ அன்றி 4-சேர்‌ கொம்ப 
ரக்கைக்‌ கிளிகட்டி ஜலத்தில்‌ தொங்கலிட்டு எட்டொன்னாய்க்‌ 
காயச்சியபின்‌ அவ்விரண்டையும்‌ தொக்இத்‌.து ஈல்லெண்ணெய்‌, 


அவின்பால்‌, வகைக்கு படி. 10-கூட்டி இரிகடுகு, இரிபலை, பச்‌ : 


சிலை, பூலா, ஏலம்‌, கருவாய்ப்பட்டை, இளியூரல்‌ பட்டை, வெ 
ள்ளுள்ளி, சந்தனம்‌, கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌; மரமஞ்சள்‌, சீரகம்‌, மத 
ரம்‌, கோஷ்டம்‌, கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-8, பால்விட்ட 
டறைத்துக்‌ கலந்து மெழுகுபதமாய்க்காய்ச்டி வடித்து ஸ்கான்‌ 


 செயயபித்தம்‌, சரகோய்‌, இறுகிறுப்பு, சுழலைமூர்ச்சை,முசுவா த | 


ஜன்னி, நீங்கும்‌ மாதத்திழ்‌ கரண்டுவிசை செய்யவும்‌, 


லேகியங்கள்‌, 
மனோரஞ்சிதமகா கூழ்ப்பாண்டலேகஇயம்‌, 


ண்‌ 


கலியாணபூடனிச்சார்‌ படி. 6 | அவின்பால்‌ படி. இ 
செவ்விளநீர்‌ வாழைக்கட்டைச்சார்‌ 
தண்ணீர்மிட்டான்சார்‌ மோர்‌ 

பதநீர்‌ வகைச்ருப ட்‌. ட்‌ ம 


இவைகளை ஒன்றுபடுத்தி சர்க்கரைவீசை-1, கரைத்து வடிகட்டி 


்‌ அடுப்பேற்றி பாகுபதத்தில்‌ ௬ 


பழத வ பபப ய னன னை வைய ணக காளை பு 
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ட்ப 





இவைகளைச்‌ சூரணித்‌ துத்‌ தூவி ஆவின்செப்‌ பலம்‌-80, விட்டு 
ச்‌ இளதி லேகயபதத்இிலிரச்சி தேன்‌-980, நுரைநீகிச்‌ சேர்த்து 
லேூயக்திற்குச்சமன்குல்கக்‌ துகூட்டி. இரண்டுகழற்கொயளவுஇ 
ருவேளை மண்டலங்கொள்ள இரத்தபித்தம்‌, மேகிருமல்‌ கை, 
கால்‌ எரிவு, காச்தல்‌, பித்தம்‌, பீலில5, மேகச்சூடு இரும்‌, 


பூசணாதிலேஇயம்‌ 
சீடைக்கஞ்சா, பலம்‌ 15, இடிக்‌ தப்பாண்டத்நிட்டு, 10, படி. 
ஐலம்விட்டு சட்டொன்ருய்க்‌ காச்‌ வடித்த தேங்காய்ப்‌ பால்‌ 
செவ்விளநீர்‌ கருப்பஞ்சார்‌, ஆவின்பால்‌, வகைக்குப்‌ படி], சே. 
தது ஆவின்செப்‌, படிவிட்டு ஐன்றுபடுதஇி அடுப்பேற்றி கம்ல 
ம்போலெ.ித்‌ ௪ திரண்டுவக்த பதத்தில்‌ நெய்யை வடித்து 


அலம்வி த தி: 
பருத்திவித்‌ த - 
முருங்கைவித்‌ ஐ. 
சீததில்சர்க்கரை - 
ஜாதிக்காய்‌ . 
ஏலம்‌ 

மிளகு: 
லவங்கப்பத்திரி- 
கோஷ்டம்‌ ல்‌ 
வாலுளுவை ஈ 
குங்குமப்பூ ' 


த இர்ப 


சீரகம்‌ 





ம்‌ நக வயித்தியா நுகூலஜீவரட்சணி. 

கலிய£ணபூசினிக்காய்வத்தல்‌ கிலப்பனைக்கிழங்கு பலம்‌ 18 
பலம்‌-20 | கிலப்பூரினிக்கிழங்கு 
அமுக்கராக்குழங்கு தேத்தான்கொட்டை, 
பரக்கிப்பட்டை சோம்பு 
மாஞ்லெ கெல்லிப்பருப்பு 
2 துரம்‌ ்‌ வால்மிளகு 
கொத்தஃலலிவிதை கசகசா 
கருவாய்ப்பட்டை இராக்ஷி 
ரகு சாதிக்காப 
ரரீம்பு ங்கும்ப்‌ 

சாலாமிசிரி கைக்குப்‌ பலம்‌ ] 


ட இராகு கோணவராளு தாலிகளை க ககக ணை கச்சை - அனே ௬ - அலகால்‌. அரலிதிழதுக வத மை. அரனார்‌ கணு. -௬- வருது கவ கஜுமவலு: அதிலை கோரவர்கராஃ அணினளைவவ மலம. 





 மாஞ்சில்‌. 


வெந்தயம்‌ 
வினி ண ணன அ அ “அ எ எ எ“ எனன வ்ட 











நாயுருவிவித்‌ து : 
அவரைவித்து : 
பூளைக்காலீவித்‌ து: 
கராம்பு : 
ஜாஇபத்திரி ' 
லவங்கம்‌ ' 
வாலம்ளகு' 
கோேோசனை- 


சீறு நரகப்பூ?- 
இரிகடுகு . 


காளிசம்‌ 





்‌ 
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வயித்தியா _நுகலஜிவரட்சணி, ்‌ 88 
கிலப்பனைக்கிழங்கு பூமிசர்க்கரைக்கிழக்கு 
வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ 
முந்திரிகை பேரீச்ச: 
சாரப்பருப்பு கசகசா 


இவைகளை வெவ்வேறாய்‌ வருத்திடித்த சூரணம்‌ வகைக்கு கழ 
ஞ்சு-1, இரண்பெடி. பனங்கள்ளில்‌ பனைவெல்லம்‌, கல்லவெல்ல 
ம்‌, வகைக்குப்பலம்‌-2, சேர்த்‌ துக்கறைத்து அடுப்பேற்றி பாகுப' 
தத்தில ஷூ சூரணங்களும்‌ சூரணங்களின்‌ எடைகளுக்கு 8-ல்‌ 

ஒருபங்கு தனிக்கஞ்சாச்‌ சூரணமும்‌ சேர்த்து பாடல்‌ தூவி ஷூ 
கெஞ்சா கெயபடி. கால்விட்டு நுரைநீக்கியதேன்‌ படி அரைக்கா 

| ல கூட்டி தண்ணீரில்‌ அவித்தெடுத்த கோழிமுட்டையின்‌ மஞ்‌ 
௪ட்கரு-௦, உதிர்ச்‌ துத்‌ தூவி சர்க்கரை பலம்‌-ச்‌ சேர்த்து லேயெ 
பதமாய்க்கிண்டி சண்டக்காயளவு கொள்ள மூலம்‌, வாய்வு, பித்‌ 
ம்‌, மாரலசுரம்‌, அழல்‌, நீங்கும்‌, ௮ன்.றிவிக்‌ தூறும்‌ 


கக்குவானுக்குலேகியம்‌, 


சங்கன்வேர்‌, தூதுளைவேர்‌, வெளிச்சப்பி?ன்‌, இப்பிலி யரிச, |] 

| கருஞ்சீரகம்‌, சென்ககரைப்பழம்‌, ஓமம்‌, கடுக்காய்‌, பூண்டு, வ |; 
கைக்குப்பலம்‌ கால்‌, ஆவின்‌ பாலாலாட்டி. அரைபடி பாலிற்கல |! 
நது கரைத்து வடி.கட்டி. குழம்பைச்‌ சட்டியிலிட்டு சர்க்கரை 
பலம்‌-௦, சேர்த்துக்கரைத்து அடுப்பேற்றி பாகுபதத்தில்‌ இரண்‌ |: 
டரை பலம்‌ வெண்ணெய்‌ சேர்த்து லேகியமரய்க்கண்டி சண்ட, |: 
க்காய்‌ வீதம்‌ 7 காள்கொள்ளவும்‌, 


கொடி மா துளைலேகஇியம்‌, 





மாதுளைச்சார்‌, படி-2 இஞ்சிச்சார்‌, புளியாரைச்சார்‌, செவ்வி 
ளநீர்‌, செங்கருப்பஞ்சார்‌, காரத்தன்சார்‌,ஆவின்பால்‌, வுசைக்கு 
ப்படி. 1-ல, கற்கண்டு சேர்‌-10, கரைத்து அடுப்பேற்தி, பாகுப 
தத்தில்‌ ன ரோ 
பூமிசர்க்கரைக்கிழங்கு பலம்‌ 4 நிலப்பனைக்கிழக்கு பலம்‌ க்‌ |: 
௮முக்கரர்க்கிழங்கு & | ஈன்னாரிகேர்‌. ட்‌ 
ஃ பரங்கிச்செக்கை 10 | திரிகடுகு பற்று 
| ப்ட்‌. 
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௫ 56 வயித்தியா ுகூலஜீவரட்சணி. 












இவைசளை பால்விட்‌ டறைத்துச்‌ சேர்த்து ஒன்றாய்க்‌ இண்டி. 
கெய்படி 13 விட்டுப்பசமாக்கி எரக்கி தேன்படி. 4 நுரை நீக்கி 
கூட்டி அறியபின்‌ கூகைநீர்‌, சீர்இில்சர்க்கரை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 
௮ மத்தித்து புன்னைக்காயளவு அந்த சந்தி மண்டலங்கொள்ள 
சூல, புண்‌, குன்மம்‌, ரக”, பிரமேசம்‌ நீரிழிவு, கிணமுருக்கி, 
சத்தி, வாய்நீரூரல்‌, தாபசுரம்‌, கிறுகிறுப்பு, அன்னத்‌ துவேஷம்‌, 
மூலச்சூடு, மூலக்கிராணி,இருமல்‌, அக்கினிகந்தம்‌; க்ஷபரோகம்‌ 
மந்தாரகாசம்‌, மேற்சுவாசம்‌ முதலியவை ஈீங்ரும்‌ ௮ணறிவிக்‌ 
தூதும்‌, 


இரிபலை தர்ளிசப்பத் தரி 
சடாமாஞ்ச ம்துரம்‌ 
விளங்கம்‌ கோஷ்டம்‌ 
தேசாவரம்‌ வசுவா ச. 
வால்மிளகு அகராகாரம்‌ 
௮ ரத்தை இரு£ீரகம்‌ 
லவுங்கப்பத்திரி ... | லவங்கப்பூ 
லவுஈகப்பட்டை செண்பகப்பூ 
மல்லிக வாலுளுவை 
வெட்பாலையரி௫ி சந்தனம்‌ 
சிதுகாகப்பூ கடுகுரேர்கணி 
விழலரிசி சாத்திரபேதி 
| வகைக்குப்‌ பலம்‌-2 பொன்வறுப்பாக்கிச்‌ சூரணித்‌ துபாடிற்‌ தூவி, 
குங்குமப்பூ கழஞ்டி 4 | கேர்ரோசனை கழஞ்சு 2 
முந்திரிகை பலம்‌ 10 | பேரிச்சுபலம்‌ 
குங்கிலியம்‌ ] | கஸ்தூரிவிராகனெடைகால்‌ 


முருங்கைலேகியம்‌, 
தேங்காய்ப்பால்‌ படி. முக்கால்‌, பநநீர்படி. ௮ரையில்‌, சர்க்கரை 
வீசை முக்கால்‌ சேர்த்துக்‌ கரைத்து வடிகட்டி, அடுப்பேற்றி 
பாகுபதத்தில்‌, 


முருங்கைப்பிசின்‌ பலம்‌ 2 | இலவம்பின்‌ 2, 

சாதிக்காய்‌ 2 | கசகசா 9 

ஏலம்‌ 1 | லவங்கப்பட்டை 1 6 
3 லவங்கம்‌ 1. | மராட்டிமொக்கு ந 
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2 த 
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ண்ண தன்னி 


வம்சி 


கன ன ம முன்னை 


அரை - ணவ, அன கவைகை சகைகடயபக கவை வண்சைை வளைகள்‌. அவ அனதைகைஅ பணக சரமா அ வானவ யவாவா ககக அட அ வனதுதானுண்டுவானைை ச வவ களவை அம ட வலு வ உ டயல்கமைய வகையாய்‌ அணைய வதய அலகைதளிலயதஸ வையை ரணகள -ன ரசனை வக கக ளகக 
வைள ளம்‌ ண்கள்‌ ணை ண்ணைக அவனகக வையக அவடை அற வரனை க வைகிய அணை கை வடி நதில அஅவணட அ வையவ்வஷக்வளாகைக அதள. அண்டை அவைன அங்கவை கைதக சைக அசசைகைகாளில்‌. 
எர அசகாய த்தியனையுவகைகய யய பவம்‌ அமைய வவ கப அவை அனைவ கலக வ அவைவைகி யாவை யவ ககக அவளவார 





*்‌ 


ஷி 





[ அஹூ” 


அதையா வயதைதாவ வுவகுக்கைல்‌டஉ லாக அனைக்க வை அணையை அண ண அணைகைக விதி வைகை கை கைக வைககைள கவியை அணையை னான கை அதத ணக கவியை வண்ணை ச டு ணன்‌ பையா வ்‌ 


வயித்திய நுகூலஜீவரட்சணி. 





டி 














இவைகளைச்‌ சூரணித்து தாவி நெய்படி. முக்கால்விட்டு கா 
துமை நொய்‌ படிமுமரால்‌ சேர்க்து நன்றாய்க்‌ களரி எரக்கி 
தேன்படி. கால்‌ நுரைநீ£௫ிசேர்த்து புன்னைக்காய்விதம்‌ ௮8௪5 
திம்ண்டலம்‌ கொள்ள மேசச்சூடு, சொரி, பித்தச்சூடு, அக்கினி 
மந்தம்‌, நாபி, ரணம்‌, நீங்கிவிக்‌ தூறும்‌, 


சிஞ்லாதிலே௫யம்‌, 
சம்பழச்சார்‌ படி. ]்‌ பளியாரைச்சார்‌ படி. | 
வைள்ளை.ர்சாரணை சார்‌ 1] ! தரிசாலைச்சார்‌ ந 
கொடிமாதுளைச்சார்‌ 1 | இஞ்டச்சார்‌ 1 
புளியிலை ' பலம்‌ 10)0 | சட்டக்கல்‌ பலம்‌ 50 
இரும்புக்‌ தாள ௦3 | கொடிவேலி 22 
வெள்ளைச்சாணை2 வர 19 | அகிர்க்கட்டை 12 
தேவதா 1 | செவியம்‌ 4 
திப்பிலிமூலம்‌ 4 ! வில்வவேர்‌ ட்‌ 
பேராமுட்டிவேர்‌ 4 | மூன்னைவேர்‌ டக 
பாதி72வர்‌ 4 | குமுளன்வேர்‌ ஷ்‌ 
சூரத்‌ துசிலவாரைவேர்‌ 4 | சிதுவழுதலைவேர்‌ ஷ்‌ 
நெருஞ்‌ல்‌3வர்‌ 4 | அற்றுமுள்ளியேர்‌ ஆ 


இவைகளை ல்‌ லுரலில்‌ தாஃகிபொடிக்து பாண்டத்திட்டு இரு. 
தூணிரீர்விட்டு காலிலொன்றாய்க்‌ காய்ச்வெடி.ச்‌.து முன்சாதநுக 
ளொடொன்றுபடுத்தி கல்ல வெல்லம்‌ வீசை ஒன்றேகால்‌ சேர்த்‌ 
து£றை,்து வடி.யிட்டு அடுப்பேற்றி பாகுபதத்தில்‌,. 


குராசானி பலம்‌ 1 | சுக்கு .... பலம்‌ !। 
மிளகு 1 | திப்பிலி 1. 
சிறுலவங்கப்பட்டை ] சாதிபத்திரி ] 
ஏலம்‌ 1 | வாய்விளங்கம்‌ ] 


இவைகளைச்‌ சூரணித்தத்‌ தூவி கெய்‌ படி. 1-சேர்த்து கண்டி 
எரக்கி தேன்‌ படி-], நுரை நீ£ட கூட்டி தான்றிக்காயளவு லே 
கிபத்தில்‌ ம்ண்டூரச்சிந்தூரம்‌ அலலது அயச்சிந்‌ தூரம்‌ வைத்து 
அந்தி சந்தி கால்‌ ௮ரை மண்டலங்கொள்ள பாண்டுரோகங்கள்‌ 
காமாலை, ஊதுகாமாலை, வீர்கம்‌, மெய்யெரிச்சல்‌, வரட்சி, குன்‌ 
மம்‌, வெள்ளோக்காளம்‌, சுரோணிதவாய்வு, சூலை, மேற்சுவாசம்‌ 11: 
வயறுப்பிசம்‌, இறைச்சல்‌ நீங்கும்‌, பத்தியம்‌ போச்சகச்சச்‌ ஆ 
தக்கவைகளாம்‌. 
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வயித்தியா நுகூலஜீவரட்சணி, 





முருங்கைப்பூலேகியம்‌, 


முருங்கைப்பூச்சார்‌ படி-2, டை பிஞ்சின்சார்‌ சேர்‌-2, நிலப்‌ 
பனைக்கிழங்கு, ஆலம்விழுது, வகைக்குப்‌ பலம்‌-0, ஆவின்பாலா 
லாட்டி இரண்டுபடி. நல்ல ஜலத்திற்கறைத்து ௮ரைபடியாகச்‌ 
சண்டித்து மேற்படி. சாருடன்‌ சேர்த்து அவின்பர்ல படி.-10, 
தேங்காய்ப்பால்‌ சேர்‌-4, கூடக்கூட்டி அடுப்பேற்றி 4-ல ஒன்றா 
ய்ச்சுண்டித்து சர்க்கரை சேர்‌-$ கறைத்து வடியிட்டு ௮அடுப்பே 
ற்றி கமலாக்கனியாயெரித்து பாகுபத்ச்தல்‌, 


இிராம்பு தாமரைக்கிழங்கு 
சாதிக்காய்‌ வசுவாசி 
இலுப்பைப்பூ சிருகாஞ்சசரிவித் அ 


வகைக்குப்‌ பலம்‌-], 


சூரணித்து பாகற்‌ தூவி 5-சேர்‌ ஆவின்கெய்‌ விட்டுக்‌ செரி எர 
க்க இரண்டரைசேர்‌ தேன்‌ நுரா நீக்கிவிட்டு பதப்படுத்தி புன்‌ 
னைக்காய்வீதம்‌ லேகியத்தில்‌ காக்கக்‌ தூாரம்வைத்து இருவேளை 
காலமண்டலம்‌ கொள்ள மேகரோகங்கள்‌ நீங்கி விந்தூறுங்‌ கே 


ணியாகும்‌, 
ம்காவில்வகற்பா திலேகியம்‌, 
வில்வவேர்‌ பலம்‌ 100 இத்தாமுட்டிவேர்‌ ௦0 
பேராமுட்டிவேர்‌ 90 | கெற்பொரி 10 
சுக்கு 10 | ஏலம்‌ 16 
மலவீகை 16 | வெட்டிவேர்‌ 10 
விலாமிச்சு 10 | செகச்சம்‌ 10 
நெல்லி 16 | முள்ளி 16 
முத்தக்காசு 16 | முந்திரிகை 10 
சீரகம்‌ 16 | அருகன்‌ வேர்‌. 10 
பருத்திக்கொட்டை . 10 ன்னைவேர்‌. 20 
இத்‌ தாமலலிவேர்‌ 25 | சிறுவழுதலைவேர்‌ 25 
| அற்றுமுள்ளிவேர்‌ 2௦ பெரி யமல்லியேேர்‌ . 2. 


இவைகளை கருக்கப்‌ பாண்டத்திட்டு 12-ம்ரக்கால்‌ சலம்விட்டு 
2 எட்டொன்றாயக்‌ காய்ச்சி வடித்து சம்பழச்சார்‌, வெற்றிலைச்‌ 
2 சார்‌, , கொடிமாதளைச்சா£, இஞ்ச்சார்‌, பச்சைப்பயர்‌ கியாழம்‌ 









்‌ 


“001. 





க 34 
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று 





சட டடத 54 


கச 


வயித்தியா ப... றித்தியாதுகூலஜிவரட்சகனி, 89 த. 








வகைக்குப்‌ படி. வகைக்குப்‌ பட்‌. 9-தக்கச்சே சர்த்துக்கலக்கி வடியிட்டு சர்க்கனா 
பலம்‌ 100 கறைத்அ அடுப்பேந்றிப்‌ பாகுபதத்தில்‌, 


திரிகடுகு இரிபலை 

ஏலம்‌ ஆனைத்திப்பிலி 
இப்பிலிமூலம்‌ ' - கொடிவேலி 

சிறுகாகப்பூ .. | கருவாயப்பட்டை , 
சாதிபத்திரி சித.தரத்தை 
கொற்றும்லலிவிதை ம்ல்லி 

தக்கோலம்‌ கிராம்பு 

சடாமாஞ்டு | தாளிசப்பத்திரி 

செவியம்‌ சீரகம்‌ 


சூரணித்து பாகிற்றூவி ஆவின்கெய்‌ படி-2 சேர்த்துக்கிண்டி 
தேன்‌ படி ௮ரை நுளைநீக்கிக்‌ கூட்டி. பாக்களவு இருவேளைம்ண்‌ 
டலங்கொள்ள விஓபாண்டு, சத்திகுன்மம்‌, இரத்தபித்தம்‌, மார 
டைப்பு, கிராணி, குலையெரிவு,ருத்திரவாய்வு, அஸ்‌இகரம்‌, ௮ஸ்‌ 
திவெட்டை, ம்யக்கம்‌, இதுதெப்பு, சூலை, அன்னத்‌ துவேஷம்‌, 
க்ஷ்பம்‌ நீங்கும்‌ மகாகற்பம்‌, 


காாம்ரூபி? லம்‌, 


ஆண்‌ அடைக்கலான்‌ (100) குடல்‌ே ராமம்‌ மூக்கு கால்போ 
க்கி இரு தூணி நீர்விட்டு 1-ல்‌ ஒன்றாய்க்காய்ச்வெடிச்‌.து அதில்‌ 


விளாம்பிசின்‌ ' அலம்பிசின்‌ 
அவானாப்பிசன்‌ கருவேலம்பிசன்‌ 
முருங்கைப்பிசின்‌ சாலாம்யிசின்‌ 


வகைக்குப்‌ பலம்‌ஃ], 


ஊரவைச்துப பிசைந்து வடி.யிட்பெ்‌ பிழிக த, 


தேங்காய்ப்பால்‌ படி. 2 | அலம்விழுதின்சார்‌ படி 11 
அவிஎபால்‌ 2 | செவ்விளநீர்‌ இ இ! 
கென்னம்பால்‌ 2 | கெலலிச்சார்‌ 1 1 
| ( மேதைப்பால்‌ ] | வலலாரைச்சார்‌ உ | 
த்‌ முருங்கையிலைச்சார்‌ 1 | புளியாரைச்சார்‌ 1 இ 
௮ கசலசாப்பால்‌ ] | பொற்கையான்சார்‌ ன்‌ நத 





ட்‌ நதித்‌ சகலை வை கவன னன வக னைக கைகள அமத  ்‌ 
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்‌ 60 வயித்தியா நுகூலஜீவாட்சணி. 7 

்‌ 7 
$ழாகெலலிச்சார்‌ ] தாழைச்சார்‌ ] 
பருத்திவிரைப்பால்‌ 15 


'ஓக்கச்சேர்த்து சக்கரை வீசை-1, கறைத்து வடி.யிட்டு அடுப்பே 
பேற்றி பாகுபதத்தில, 


அதிவிடயம்‌ அவாரைசகூலம்‌ 
"கடுக்காய்‌ மாசக்காய 
சாதிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ ! 
“கோஷ்டம்‌ - இராம்பு 
“ஏலம்‌ .தாளிசப்பத்‌ இர 
சாதிபத்திரி குராசானி 
. வாலமிளகு ்‌.. | மதுரம்‌ 
திரிகடுகு கொற்துமல்லிவிதை 
முக்இரிகை ஓமம்‌ 
்‌ சாரப்பருப்பு பேரீச்ச 
மாம்பருப்பு அத்திப்பிஞ்சு 
"வாலுளுவைவித்‌ து சிலவாகை 
நத்தைச்சூ.ிவித்து .ஆலம்வித்து 
.முருங்கைவித் து நீர்முள்ளிவித்து 
மாதுளைவித்து நெரஞ்சலவித்து 
அரசன்வித்து | நாயுருவிவித்து 
| அவாராவித்து 


வகைக்குப்‌ பலம்‌-], 

இவைகளைச்‌ சூரணித்து முருங்கைப்பூச்சூ ரணம்‌ பலம்‌ ஒன்‌ 
. அகலக்து ஆவின்பாலில்‌ பிட்டாவிவைத்‌துலர்த்திப்‌ பொடித்து 

முன்‌ வெக்தெடுத்த அடைக்கலக்தின்‌ தசையை கல்லுரலில்‌ 
சாடி மைபோலாட்டி. சிறுபில்லைகளாக்கி ரவியில்‌ வைத்துணர்‌ 
த்தி சூரணித்து ஷூ சூரணத்துடன்‌ கலந்து பாகற்‌ நாவி ஆவின்‌ 
கெய்‌ படி-8 விட்டுக்‌ கண்டி எரக்கி குங்குமப்பூ 2 கோரோசனை 
- வகைக்கு பலம்‌-1, நுரை நீக்கிய தேன்‌ படி-1, சேர்த்து புன்னை 
க்காயளவு லேகிப (த்தல்‌ வெள்ளிபற்பம்‌-2 அரிசியெடைவைத்து 
மண்டலமுண்ண க்ஷயம்‌, குன்மம்‌, பவுச்திரம்‌, கிராணி, எலும்‌ 
புருக்க, அஇசாரம்‌, பாண்டு, நவமூலம்‌, பிரமேகம்‌ முதலிய2ரா 
கங்கள்‌ நீங்கி ஈரல்‌ குளிர்ந்து விந்தூதங்‌ கேணியாகும்‌, இந்த 
தீ லேூயெத்தரல்‌ ஓர்க்கால்‌ . மலஞ்‌94ல்‌ குல்கந்து சமன்சேர்த்து 3 
-ண்ணவும்‌, த 


ம்‌ ்‌ *% 
% ன்‌ ட 
அண 
 கைகாகாக கை ைகசைகைைைைகைைகககை 2 (31 025: 
,்‌ தி கு ந ல்‌ ர ரர ்‌ ஞு ்‌ தக ்‌ ்‌ நல ௮ த ஷ்‌ 
ட்‌ ட்‌ கு 
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0, உபா 


ன்‌ வயித்‌ தியாுகவஜீவாட்சணி, 01: ள்‌ 














மன்மத3லியம்‌, 
அரைசேசர்‌ இளநீரில்‌ 4-பலம்‌ சர்க்கனாை சேர்த்து பாகுபதத்‌ |: 
தல்‌, | 
சாலாமிசிரிக்தாள்‌ விராக & | வாதுமைப்பிரனிதூள்‌ ௮ரை 
சாதிக்காய்‌ தூள்‌ ஒண்ணரை | முருங்ைவித்துதூள்‌ அர்‌. 
சுக்துத்தகஞ்சா தூள்‌ 21 ருமஸ்தகிதூள்‌ அரை 





குங்குமப்பூ தூள்‌ அரை அரைத்ததிராட்டிப்பழம்‌-&, 
லவங்கம்‌ தூள்‌ அரை ஏலம்தூள்‌ அமை 

சேர்த்‌ துக்கிண்டி எரக்கி அ.றியபின்‌ ஒரு விராகனெடை ய கெள்‌ 
ளிச்சுண்ணஞ்சர்க்கவும்‌, இதை சிறுசுண்டையளவு பத்துகாள்‌ 
அக்திசந்தியுண்ண மேகச்சூடு, மூலச்சூட, நீர்ச்சுருக்கு, வெள்‌ 
ளே முதலிய 9 ராகங்கள்‌ நீங்கி விந் தூறும்‌, 


கடுக்காய்லேஇயம்‌, 


விரைநீத்கெ கடுக்காய்க்தோல்‌ பலம்‌-5ம்‌, பாண்டத்திட்டு எட்‌ 
(படி. ல்டட்‌ ஒருபடி. யாயச்‌ சுண்டித்து வடி..த்‌ து. ௦-பலம்‌” 
சர்க்கரையும்‌ இஞ்சி ரசம்‌ அரைபலமுஞ்சேர்ச்து பாகுபதத்தில 
தப்பிலியரிசி ஓமம்‌, மிளகு, வகைக்கு பலம்‌ அரை இவைகளைப்‌ 
பொன்வறுப்பாகச்‌ சூரணித்‌ த தூவி கெய்‌ படி. அரைவிட்டு மல 
இயபதமாயக்‌ கண்டி கழற்யெளவுண்ண ம்லச்சிக்கல்‌ ௮. 
கனிமககதம்‌, பித்தசீதளம்‌, பித்தவாய்வு நீங்கி திபனமுண்டாம்‌, 


ந .. ர ற ஜ்‌ று [ ்‌ ர 
அன ணக க்‌ கள்‌ வணி வவள்‌ அட அ வடக கைக அம அவைககிதவக தகை “வகை அவிக்க ல்க என கிவகைகைவகை களின்‌ அணக ட யய கக தண் க கைள்ரனை வண்ட வயு கவ்‌ அஹ வல்னு வைய அனைய வைகண்கைகளைககை அஅடள்கை அவணைமைக வவ ககளை கவை வ வம ய அவை. 





குண்டலாஇிலேஇியம்‌, 
ஈறசங்கன்வேர்‌ பலம்‌ 100 கடுகு பலம்‌. 90 
செவியம்‌ ௦0 | திப்பிலி -0.| 
கண்டங்கக்திரிவேர்‌ 50 இப்பிலிமுலம்‌ 20 
முததக்காசு “ 20 | சீந்தில்‌ 90 | 
வில்வம்‌ 20 | கிலப்பனைவேர்‌ 20 
ரித்திரமூலம்‌ 20 | வெட்டிவேர்‌ 2) 
விலாமிச்சு உ. 20 | ித்தாமுட்டி இத்த 
கொட்டி.க்கிழங்கு 20 | அமுக்கராவேர்‌ 20 ்‌ 


இவைகளைப்‌ பொடித்த பாண்டத்திட்டு எட்டுபடி சலமீவிட்டு ம 
ட்‌ ஒருபடியாயச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி வடித்து ௮ரைவீசை சர்க்கரை 8 


23 


சேர்த்து பாகுப௪தஇல்‌, லி 
அதத்‌ வட்‌ 
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னை குற த 














[527 வயித்தியா நுகூலஜீவட்சணி, ம்‌ 
திப்பிலி பலம்‌ 2 | சிறுகாகப்பூ பலம்‌ 5 
கூகைநீர்‌ 4 | சீரகம்‌ 9 
கருஞ்சீரகம்‌ 2 | எலம்‌ ஓ | 
லவங்கம்‌ 2 | சிறுதேக்கு 2 | 
| கோளாக்கிழங்கு 2 | கற்கடகசிங்கி 2 
கருணைக்கிழங்கு ௮ | பெருங்காயம்‌ 9. 
மிளகு 10 | சுக்கு ௦ 


இவைகளைப்‌ பொடித்து தூவி கெய்‌ படி-1 விட்டுக்‌ இளெரி எர 
க்க தேன்‌ டி-1 சேர்த்து லேகியமாய்ப்பதப்படுத்தி புன்ளைக்கா 
யளவு அதிசக்தி மண்டலமுண்ண நவழூலம்‌, அட்டகுன்மம்‌ 
விக்கல்‌, பீனிசங்கள்‌, சுரம்‌, ஜன்னி, தேகக்குத்தல்‌, உப்பிசம்‌, 
82ரத்தம்‌, நெஞ்செரிப்பு முதலியவை நீங்கும்‌ பத்தியம்‌ புளி, 
புகை, கசப்பு, மாங்கிஷம்‌ பாகல்‌, பூசனிக்காய்‌, சேப்பங்கிழங்‌ 
கு நீக்கி நெய்‌, பால்‌, மிளகு, உப்பு, செங்கை, முளைத்சண்டு, 
வழு,தலை, கொடுப்ை:।, ௮வரைப்பிஞ்சு, வெள்ளாட்டுக்கண்‌ டம்‌, 
முருங்கைக்&ரை, முருங்கைப்பிஞ்சு, ௮த்இக்காய்‌, அரைக்‌ 
ரை, முதலிபவைசேர்க்கவும்‌, 
| பற்பங்கள்‌ 
மால்தேவிபற்பம்‌, 


ஐது. பலம்‌ தாளகத்தை ஒருபடி. கற்சுண்ணத்தின்‌ மத்தியில்‌ வை 
தீ௮அ பனங்கள்ளினால்‌ தாளிச்து கூடைகொண்டு மூடி. மதுகாளெ 
டுத்து கண்ணத்தை நீக்கவும்‌ இவ்வாது-7/-விசை நீற்றியபின்‌ செ 
கரர்யுருவிசசசலஞ்சுட்டசாம்பல்‌ படி. இரண்டு வாயகண்டச௪ட்‌ 
டி.யிலிட்டு மத்தியில்‌ ஷூ தாளகம்வைத்து மேற்சட்டிகூடி. மண்‌ 
சீலைவலுக்கச்செய்து தஇயாய்‌ கா லுஜாமமெரித்‌ கெடுக்கவும்‌, 









7-ங்‌ காச்சல்வெடியுப்பு பலம்‌ 10 | சனம்‌ பலம்‌ 3 
சோற்றுப்பு ப 2 | நாட்டுச்சாரம்‌ 3. 
கெந்தகவுப்பு ்‌. 8. சூடன்‌ ! 
அமுரியுப்பு 2 | வீரம்‌ இ 
தேூிப்பு 2 | பூரம்‌ 1. 
இக்‌ தப்பு 2 துருசு $ 
கடல நுசை 2 | வெண்காரம்‌ 4 
தச தீட்சைபூீறு கால்‌ ! அன்னபேதி ்‌ 


௫ 





ட்ட) 


ஆ. ச 5. 


2 
ட்‌ 


௪.௩ 
ஷு 


ச்‌ 
$ ட்‌ 
ஃ 
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வயித்தியா நுகூலஜீவரட்சணி. 054 





இவைகளை ஒன்றுசோக் து கலவத்திற்‌ பொடித்து ஐக்‌ தபங்குசெ 
ய்து ஒருபங்கை பனிரீரால்‌ ஜாமம்‌ 1-தே9ச்சாற்றால்‌ ஜாமம்‌-1 
வெள்ளெருக்கள்பாலால்‌ ஜாமம்‌-] அமுரியில்‌ ஜாமம்‌-] அண்ட 


டு மூடி. சீலை வலுகஃ்கச்செய் து 6- -எருவில புட£தீர்தது இதற்கு 
கால்பங்கு காட்சொரஞ்சேர்ச்து பொடித்து பீங்கான்‌ பீட்‌ 
டிலவைத்து பனியில்வைக்? ஜெ.பநீராகும்‌ இந்தஜெயநீரால்‌ ம௮ 
பங்கை யறைச்து இறுவில்லைமளாக்கி காயவைத்து 5-எருவில்‌ 
புடமிட்டெடுத்து காலபங்கு காட்டுசாரஞ்‌2சாத்‌ தப்பொடிதது 
பனியில்வைக்க ஜெயநீராகும்‌ இவ்வாறு மற்றைய மூன்று பங்கு 


செடை-1 பொடி.த்துப்போட்டு முன்‌ சுத்தித்தெரித்த தாளகத்‌ 
தைக்‌ கொரட்டினால்‌ பிடி.ர.து ஜெயநீரில்‌ சோய்தக்து தோய்த்து 
21-விசைக்கரிகெருப்பில்‌ சிறுஇிபாயும்‌ நீர்‌ வற்றும்‌ பதமாயும்‌ 


லம்‌ வாலாசஞ்சேர்த்து டூ. ஜெயநீரால்‌ 4-ஜாமமாட்டி. சிறுவில்‌ 
லைகளாக்கி தேங்காய்ப்பிரமாணமறைக்த குப்பமேனிச்சமூலத்‌ 
துள்‌ பொ திந்து காயவைத்து கலியாணப்பூசினிக்காயை துளை 
த்து உள்ளிருக்கும்‌ விதை சதைக எைப்போக்கி மூ, கவரி : 
த்ததாளகத்தை அதனுள்வைத்து துவாரத்தை பூசனிக்காய்‌ 
துண்டினால்‌ மூடி, வாய்புரம்‌ ஏழுசீலை வலுக்கச்செய்து 
காயவைத்து 50-எருவில்‌ புடமிட்டெடுத்து டி. ஜெயநீரால்‌ 
ஒருஜாமமாட்டி. பணம்போல இது வில்லைகள்‌ செய்‌ துலளர்‌ 
த்தி கலசத்தில்‌ வைச்‌ துபேல்மூடி. கவசஞ்செய்து 7-சீலைவலுக்க 


ச்செய்து 25-எ ருவிஃ்புடம்போட நீறும்‌இவைப “கைஷக்குடற்கும்‌ 


இந்த பற்பத்தில்‌ அரிசியெடை வியாதிகளுக்குத்தக்க வனுபான 
உங்களில்‌ வைத்துண்ண சகலகாச? ராகங்களும்‌ நீங்கும்‌, புத்திமா 


ர 


ந்‌ 


ன்களாகிய பண்டிதர்கள்‌ இன்னும்‌ ௮கேச வியாதிகளுக்கு 


கையாடுவார்கள்‌, 
வேறு தாளகபறபம்‌, 


வளையலுப்பு பலம்‌-2 அண்டவெண்கருவாலாட்டி.சுத்‌இத்த ஒ 


ருபலக்‌ தாளகத்திற்கு ௧ க்வ வரித்‌ துலர்‌ நீதி நெருப்பிலபுகை யெழா 





வெண்கருவால்‌ ஜாமம்‌-1 ஆட்டி இறுவில்லைகளாகத்‌ தட்டி ரவி | 
யில ஈன்கு வெண்கலம்போல்‌ காயவைத்து ஒட்டிலிட்டு மேலோ | 


களையும்‌ முன்சொன்னதைப்போன்தறு செய்து ௮ச்செயநீரில்‌ 
வீரம்‌ பூரம்‌, “புழுகு, குருவணடு, வச்ச நாபி வகைக்கு கா. 


புகையெழாமலும்‌ வாட்டிய தாளகத்தை கல்வத்திட்டு ஒருப ! 





1 


| 








அதவ வாகளை வத துறு கைது கையாளள வைக வய அமைய ளர்க அனை அனவ யவ வது கிலண்ஷகை சை அறைவது சக்வாவடையான்கையா வளங்கி அன்டி வனிக கலைக அிபிஸ்டரிவத் வகி. ஆட்டா 


] 


ரூர்‌ ணன ளை க வடம): பி 


௬ 8 
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64 வயித்‌ தியா நுகூலஜீவரட்சணி. 














ம்ல தாளகம்‌ சிவர்தபத த்‌ தில்‌ வாட்டிடவும்‌ அப்படி. வாட்டையி 
ல புகைகண்டால்‌ உடனே தண்ணீரில்‌ தோய்த்து துடைத்து 
ப்பார்க்கில்‌ சிவந்திரு£கும்‌ சிவக்காவிடில்‌ முன் பால செயய்வும்‌ 
வெடியுப்பு பலம்‌-2) படி.காரம்‌ பலம்‌-10 கோ கற்கக்‌ பழைய 
புளி பலம்‌-3 இம்மூன்றையும்‌ உரலிலிட்டு இருப்புலர்கையால 
சாடி. சிறுவிலலைளா இ வியல்‌ 2இபு தள்சட்டி யிலிட்வொசலிஃ 
அடுப்பேற்றி எரிக்க ,புரைகிளம்பி பற்றும்‌, பற்றி ஆறியசிட்டத்‌ 
தைச்‌ சுரண்டி. பீங்கானில்போட்டு பனியில்வைக்க ஜெயநீராகு 
ம்‌, அப்படி காடோதும்வைச்‌ துக்கொஞ்சம்கொஞ்சமாயெரக்கிய 
ஜெ:பரீரைச்சேர்த்து ஷூ தாளகத்தை இந்த ஜெயநீரால மூன்‌ 
று ஜாமம்‌ விடா தாட்டி ரறுவில்லைகளாக்கி வாயகண்ட றிய 
குடிவையில்‌ வைச்து £ழ்‌2ம்ல்‌ கற்சுண்ணாம்பு நீரிட்டுமேலமூடி. 
சீலசெய்து கு£டெபுடமிடவும்‌ இவ்வாறு ஜெயநீராலாட்டி யா 
ட்டி. நபிக. புடமிட்டெடுக்க நீறும்‌ இதனால்‌ க்ஷயரோகங்க 
ளும்‌ நீங்கும்‌ 


ந்‌ 


இரசப த ங்கபற்பம்‌, 


லிங்கம்‌, காபி, கெந்தகம்‌, மிளகுதூள்‌, சுக்குத்‌ தாள்‌, திப்பிலி 
த்தூள்‌,வசம்புக்‌ தூள்‌, வகைக்ககளஞ்சு ழ] இவைகளை கருஷமத்‌' 
கைச்‌ சாந்ருல்‌இரண்டுஜூாமமையபோலாட்டி௰்‌ குகைபிடித்துரவி 
யில்‌ வைத்து௮ர்த்தி வாலைரசம்‌ களஞ்சு-10 ஷி. குகையிலிட்டு 
ஒரு சட்டியில்‌ அறுவிரர்க்கடை வுபரம்‌ உப்பைக்கொட்டி ம்த்‌ 
தியில்‌ குமசைபைவயைத்து சட்டிக்குமேல்‌ முடி. 7-சலை வலுக்கச்‌ 
செய்து அடுப்‌3பற்றி காடாக்கினியாய்‌ 120 நாழிகை எரிக்கமே 
ற்சட்டி.யில்‌சங்கித்திரு கும்‌ ௮சல்நெல்லெடை வெல்லத்தில்‌ 

வைர்து பிழுங்கச்செய்ப வெண்குட்டம்‌, திமிர்‌, சத்தி, குன்மம்‌ 
படர்தாமரை, கண்டமாலை, நடிவிஷம்‌, கொறுக்குப்புண்‌, இரக 
இ, ரூதமவாய்வு நீங்கும்‌ ப்ரம்‌ வியாதிம்குர்‌ தத்மவைகளாம்‌, 


 வணன்வ அபறை.௯ ௮-௮, . அணியி அ அக 2-௮. 


உப்புபற்பம்‌, 


2 ௮-1 வெடியுப்பு, வெண்காரம்‌, சீனம்‌ வகைக்கு பலம்‌-] 
| கர்ப. ரிலாசத்து பலம்‌ 4- இவைகளை கிம்பழச்‌ சாற்முலாட்டி 
த்‌ ஜிறுவில்லைகளாக்கி வுலர்த்தி ஓட்டிவிட்டு ௪ சலைசெய்து 10 ௪௬ டு 


த்‌ வில்‌ ,புடம்‌1-பேய்த்தும்மட்‌ உச்சாற்றில்‌ புடம்‌ [- கூட "பைமேமனிச்‌ 6, 


ஆஅ வது மெல ௭4;:--... செஞ்ச அறுசுவை அறுவகை அனிறுடைக அண தும வவர அணுதுவளுவதையா டை அனு கனலை அ ணு: 


சல்‌ ணா ட்ட. 
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௩ 


௮ (இ ஓ) 2 தகரை 
வயித்தியா நுகூலஜீவரட்சணி, 


சாற்றில்‌ புடம்‌ ஒன்று பப்பரிச்சாற்றிலபுடம்‌ ஒன்று கழற்ைச்‌ 
சாற்றில்புடம்‌-1 முள்ளங்கிச்சாற்றில்புடம்‌-1] போடவும்‌, நீதிய 









டடத 





பற்பத்தில்‌ பணவெடை தக்க வனுபானங்களில்‌ வைத்‌ தண்ண 
நீர்ச்சுருக்கு ரிரடைப்பு, வர்ய்வு, பக்கசூலை, சூத்கவாய்வு முத்‌ 
லியவையபோம்‌, - 
தங்கபற்பம்‌, 
தங்கம்‌ விரர்கனெடை ஒன்றை சுப்பலகனம்‌ கம்பிகளர்ய்ச்‌ 
செய்து செங்காவிபைப்பூ9 ஐந்துவிசை உருகாமல்‌ லகுபுடமிட்‌ 
டெடுத்து செம்மூள்ளிவுப்பைத்தடவி ஒருவருடத்திற்கு மேற்ப 
ட்ட வெள்ளைக்கோழி அவரைவேரை்த்‌ துளைத்து ஷூ தங்கக்‌ 
கம்பிகளைவைத்து வேர்த்தூளினால்வாய்மூடி. கறாங்கோழி எச்‌ 
சத்தை உமிழ்‌£ராலாட்டி. வேருக்கு விரல்கனம்பூ? மூன்று சீலை 
செய்து காட்டெ ருவில்‌ கெஜபுடமிட ரீறும்‌ சீறியபற்பத்தை 
அனுபா னங்களறிர்‌தகையாட ௮கேக வியாதிகள்‌ நீங்கி தேகா 
காக்இயுண்டாம்‌, ப 
வெள்ளிபற்பம்‌, 
ஒருதுலாம்‌ சொக்கவெள்ளியை மதழம்பூச்சர்ற்றில்‌ இருபத்‌ 
தொருவிசை உருக்கிச்சாய்த்து வேளைச்சாற்றால நா லுஜாம்மா்‌ 
மாட்டி ஜெவில்லைகளாகச்‌ செய்துலர்த்தி ஒட்டிலவைத்து சீலை 
செய்து இருபத்சைந்து எருவில்‌ புடம்‌ ஒன்று இவ்வா ஐந்து 
புடமிட்டெடுத்து சச தீட்சைசெய்த பூரீர்‌ கர்செடை ஒன்று 
சேர்த்து கல்வத்திட்டு மேனிச்சாறரறாலாட்டி ௦0-எருவில்‌ புட 
| மிட ௪த்இலாமல்‌ நீறும்‌ நீறிய பறபத்தை ௮ரிசியெடை கெய்‌, 
தேன்‌, வெண்ணெய்‌, தேத்தான்லேகியம்‌ இவைகளில்‌ வைத்து 
ண்ண பிரமேகம்‌, வெடிசூலை, வர்தகோய்‌ இறுமிகோய்‌ விந்து 
ஈஷ்டம்‌, அழலை, மேககாங்கை முதலியவை நீங்கி காந்தியுண்‌ 
டாம்‌, 
வெள்வங்கபறபம்‌, 
ஒருபலம்‌ வெள்வங்கச்தை இ லுப்பெண்ணெயில்‌ 7-விசை 
உருக்கிச்சாய்த்து அச்சமாயக்‌ தகிடடிக்து சன்னமாய்க்கத்தரி 
த்து சூதம்‌ பலம்‌-1 சேர்த்து தே௫ச்சார்‌ மிதக்கவிட்டு 120-நா 
பு இிகை ஊறிய பின்னெடுத்து பொடுதலைச்சமூலத்தை இறைத்து அ. 
1912௨௨ ௩௦19 1/ பவ ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 
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ச 


00 வயித்தியா நுகலஜீவரட்சணி, ்‌ 


கவித்து பச்சைப்புளியம்பட்டையின்பேரில்‌ வைத்து மேலு 





௪ 
்‌ 

॥ 

ணி 


ஷ்‌ 








மக்தப்பட்டையால்‌ மூடி. அதற்குமேல்‌ புளியம்‌ பொறுக்கைக்‌ 
கொட்டி 100 எருவில்‌ புடமிட பற்பமாம்‌, ஆகிய பற்பத்தை 
மூன்‌௮ ௮ரியெடை தேனிலும்‌ ஆவாரம்பஞ்சாங்கத்திலும்‌ ௮ 
ந்திசந்தி கால்மண்டலமுண்ண நவமூலம்‌, சுவாசம்‌, மேகம்‌, நீர்‌ 
சுருக்கு, நீங்கும்‌, பத்தியம்‌ வியாதிக்குத்தக்கவைக்ளாம்‌, 


வேது வெள்வங்கபற்பம்‌, 


ஒருபலம்‌ வெள்வங்கத்தை முன்போற்‌ சுத்திசெய்து உரு 
க்‌ விரல்கனம்‌ கம்பியாயூற்றி வெள்ளை வாடாமல்லி இலையை: 
யறைத்‌ துககவசஞ்செய்‌ துலர்த்தி பூவரசங்கட்டையைத்‌ துளைத்‌ 
த அதில்‌ ஷூகவசத்தைவைத்து ௮ம்மரத்‌ துண்டினால்‌ வாய்மூடி. 
7-சலை வலுக்கச்செய்‌ துலர்த்தியயின்‌ கட்டை முழுமைக்கும்‌ 
சீலை வலுக்கக்செய்து 200-வரட்டியில்‌ புடமிட 'சத்தில்லாமல 
நீறும்‌, 

நாகபறபம்‌, 


ஐ துபலம்‌ றுகண்ணாகத்தை வேப்பெண்ணையில்‌ 7-விசை 
உருககிச்சாய்த்து சிநுதுண்டுகளாக்கி காகம்லலியிலையறைத்துக்‌ 
கவித்து 7-சலைசெய்து 10-எருவில்‌ புடம்‌ 5-போட்டு ஆறிய 
பின்‌ ஒருபலம்‌ சூசஞ்சேர்த் து மால்தேவிபற்பத்திற்கூறிய ஜெய 
$ீரால்‌ ஒருஜாமம்‌ மைபோலாட்டி சிறுவில்லைகளாகச்செய்து 
ரவியுலர்த்‌தி வில்வயிலையறைத்‌ துக்கவ௫த் து மண்சீலைகட்டி. 100 
எருவில்‌ புடமிட சத்தில்லாமல்நீறும்‌ நீறியபற்பத்தில்‌ அரிசியெ 
டை தேத்தான்லேஇயத்தில்‌ வைத்துண்ண பிரமேகமும்‌, ௧௬ 
ணை கழங்கு லே௫யத்தில்‌ மூலரோகங்களும்‌ நீச்கும்‌, இன்னும்‌ 

| அநேக அனுபானங்களிலும்‌ கையாடலாம்‌. 
கருவங்கபறபம்‌, 
| 


ஒருபலம்‌ கருவங்கத்தை 21-விசை சம்பீரச்சாற்றிலும்‌ 7- 
வீசை கற்ருழைச்சோற்றிலும்‌ உருக்கிச்சாயத்து ஒலைகனம்‌ 
தகடடித்து றிய துண்டுகளாகக்கத்தரித்து ஒருசட்டி யில ௮ 
2 ரைபடிஉப்பைக்கொட்டி மத்தியில்‌ ஷூவங்கத்தகட்டைவைத் து 


ஹா" இன 
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01 
மேலும்‌ உப்பைக்கொட்டி மேற்சட்டி மூடி. வாய்புரம்‌ மண்சீலை 
செய்‌ ஏ கம்லாக்கினியாய்‌ 4-ஜாம்மெரித்து ஆறியபின்னெடுத்து 
கல்வத்இட்டு மால்தேவிற்பத்திற்‌ கூறிய ஜெயடீரால ஒருஜாம 
மாட்டி. பணம்போல சறுவில்லைகளாக்கி கடுரவியுலர்த்தி ஒட்டி. 
ல்வைத்து மேலோடுமூடி சீலைசெய்‌.த 50-எ ருவில்புடமிட நீறும்‌ 
நீறிய பற்பத்தில்‌ நெல்லெடை தக்க வனுபானங்களிலிட குன்‌ 
மம்‌, வெள்ளை, காந்தல்‌, கடுப்பு, இரிச்னெம்‌, காமாலை, பாண்டு 


முதலிய ௮கேக வியாதிகள்‌ இரும்‌, 


வயித்தியா நுகலஜீவரட்சணி. 





பற்பக்கூட்டுகள்‌, 
அரைபலம்‌ கெந்தகமும்‌, ௮ரைபலம்‌ கற்சுண்ணாம்பும்‌ பொ 
டித்து ஒட்டிலிட்டு கரிநெருப்பைவைக்க எரிந்து சட்டமாகும்‌, 
அச்சிட்டத்தை தேிச்சாற்றால்‌ ஒருமணிதேரமாட்டி. ஒரு 
பலம்‌ சலொசத்துக்கு அப்பி கோவையிலையறைத்துக்‌ கவித்து 
சீலைசெய்‌ துலர்த்தவும்‌, ம்‌ 


ஒருபலம்‌ புள்ளிமான்கொம்பை சிறுதுண்டுகளாக்கி வெள்‌ 
ளாட்டுநீரில்‌ ஒருகாள்‌ ஊரவைத்துக்கொளுத்தி ஈற்சங்கன்சாற 


-நூலாட்டி ந.வில்லைகளாக்கி ரவியுலர்த்தி கழற்சி இலையைய 


றைத்து கவித்து சீலைசெய்‌துலர்த்தவும்‌. 


ஐந்துபலம்‌ முத்‌ துப்பி2வாட்டைக்கொளுத்தி கற்றாழைச்‌ 
சாற்றால்‌ ஒருஜாமமாட்டி வில்லைசெய்துலர்த்தி பொன்னாங்‌ 
கண்ணி இலையறைத் துக்கவடித்து மண்‌ சீலைசெய்‌ துலர்த்தவும்‌. 


ஒருபலம்‌ பால்கெருடக்கலலை சுட்டெடுத்து கிம்பழச்சாற 








ரேலாட்டி. சிறுவில்லைகளாக்கி பொடுதலை இலையையறைத்துக்கவ |. 


சித்து ம்ண€லைசெய்‌ துலர்த்தவும்‌. 
அமையோட்டைச்‌ சட்டெடுத்து வாதமடக்கியின்‌ இலைச்‌ 
சாற்றாலாட்டி. சிறுவில்லைகளாக்கி ஈச்ச. இலையையறைத்‌ தக்கவ. 
சித்து மண்சீலைசெய்‌துலர்த்தவும்‌, 
ஒருபலம்‌ பவழத்தைப்பொடித்து கிம்பழச்சாற்றில்‌ மூன்று 
நாள்‌ ஊரவைத்து ஒட்டில்வைத்து சுட்டெடுத்து இலந்தைச்‌ 
சாற்றாலாட்டி. றுவில்லைகளாக்கி இலந்தைநிலையையறைத்‌ தக்‌ 
கவித்து மண்‌ €லைசெய்‌ துலர்த்தவும்‌, 










மி 


பேத 


ட்ப 0$ வயித்தியா நுகூலஜீவரட்சணி. 


ஐ துபலம்‌ வெண்காரத்தை வரப்பு ஈண்டுச்சாற்றாலாட்டி 
சிறுவிலலைகளாக்கி முள்ளங்கி இலையறைத்துக்‌ கவ௫த்து .மண்‌ 
சீலைசெய்‌ துலர்த்தவும்‌, 





ஐாதுபலம்‌ படிகாரத்தை குடுவையிலிட்டு €ம்மேல்‌ வெண்‌ 
ணைபொதிந்து வாய்புரம்‌ சீலைசெய்‌ துலர்த்தவும்‌, 

சங்கைச்‌ சுட்டெடுத்து சிறுராச்சாற்றாலாட்டி ரிறுவில்‌ 
லைகள்செய்து செம்பருத்தி இலையறைத்‌ துக்கவ௫த்‌ து மண்சலை 
செயதுலர்‌ த்தவும்‌, 

மேற்கூறிய பற்பக்கூட்டென்லும்‌ ஈவறீற்தினத்தை 75-௭௬ 
வில வரிசையாய்வைத்துப்புடம்போட்டு அறியபின்‌ வெவ்வேறு 
கவசம்நீக்கி சிலாசத்துபற்பம்‌ எடை-9, சங்குபற்பம்‌-8, படிகா 
ரபற்பம்‌-/, பால்கெருடக்கல்பற்பம்‌-0, முத்துசப்பிபற்பம்‌-5, 
ஆமையோடுபந்பம்‌-4, மான்கொம்புபற்பம்‌-8, வெண்காரபற்பம்‌ 
2, பவழபறபம்‌-1, எடைகளாக ஒன்றுபடுத்தி தேகத்துக்குத்‌ 
தகீக அனுபானங்களிலூட்ட மேகஊஷ்ணங்களைச்சார்ந்த வியா 
திகள்‌ நீங்கும்‌ ௮ன்றி தனித்தனி பற்பத்தையும்‌ வியாதிகளுக்‌ 
குத்தக்கவாது கையாடலாம்‌. 

சிந்‌ தூரங்கள்‌. 
அயக்காந்த9ந்‌ தூரம்‌, 

ஈல்லெண்ணெயிற்‌ பிசரி கொஇக்கவைத்து சம்பீரச்சார்‌ 
விட்டுக்கழுவியெடுத்த அரப்பொடி பலம்‌-2, சுத்திசெய்தபலகை 
கா$தம்பலம்‌-1, ஒக்கச்சேர்த்து சம்ன்காவற்பட்டைக்கூட்டி. 
சட்டியில்‌ வறுத்தெடுத்து கெல்லிகெந்தி பலம்‌-2, சேர்த்து கற 
ரூழைச்சோற்றுல்‌ 8-ஜாம்மாட்டி சிறுவிலலைகளாகச்செய்து 
வெண்கலம்போல்‌ ரவியுலர்த்தி சட்டியில்‌ விலலைகளைவைத்து 
மேற்சட்டி மூடி வாய்புறம்‌-7,சலைசெய்து 2யோறாமல 12-ஜாம்மெ 
ரித்து ஆறியபின்‌ கல்வத்திட்டு ஆவின்‌ கோமியத்தால ஒருஜாம 
மாட்டி 2௦-எருவில்‌ புடம்‌-2, பழச்சாற்றால ஒருஜாமமாட்டி. 
புடம்‌-2, தேசமின்‌ நெநீராலாட்டி புடம்‌-2) ஆடாதோ। | 
டைச்சரத்ுலாட்டி புடம்‌-2, மா துளம்பூச்சாற்றாலாட்டி. புட 

தீப்‌ ம்‌-2, பொற்றலைகையாந்தகனாச்சாற்றாலாட்டி. புடம்‌-10, போ ட்‌ 
ம்‌ ட்டெடுக்க ட “ச்தில்லாமல்‌ இந்தூரமாகும்‌ புடம்‌ 1-க்கு எருவு 


ஷட்‌ 
ண்கள்‌ ல்‌ ௩௦9 |/ பம்‌ ௩௨5௨௮0 பமாக 












டட ட்ட 
வயித்தியா நுகூலஜீவரட்சணி. : ௦ம்‌ 











௦0-அறைப்பு வகைக்கு ஒருஜாமம்‌, தக்க அ௮லுபானங்களில்‌ 
அதேகவியாதிகளுக்குக்‌ கையாடலாம்‌, 


தாம்பிரச்9க்‌ தாரம்‌. 


பழையசல்லிக்காசு பலம்‌-8 ஒலைகனம்‌ தகடதாக்கி கத்தரி 
த்து தே?ிச்சிநுநீரில்‌ 8-சாள்‌ ஊரப்போட்டு புளியரணைக்கிழங்‌ | 
குச்சார்‌, பழச்சார்‌, எருமைமோர்‌ வகைக்குப்படி-5-ல்‌ தடுக்‌ 
காய்‌, கருங்குன்றிவிதை, புளியம்பட்டை, சீனிகாரம்‌, கற்சுண்‌ 
ணம்‌, காட்டுச்சாரம்‌, தச௫ட்சை பூநீர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-]1, 
பொடி. த்‌ துப்போட்டுக்கலக்கி ௮அகநீரை 11-பங்குசெம்‌ து ஒருபங் 
இல்‌ மேற்படி. செம்பை 9]-விசை காய்ச்சித்‌ தோப்த்து மீதி 10- 
பங்கு சாற்றில்‌ ஒவ்வொருபங்கிலும்‌ ஒவ்வொருவிசை உருகிச்‌ 
சாய்ச்து தம்படிகனமுள்ள சிறுவிலலைகளாக அடித்து அந்தரத்‌ 
தாமரை இலையறைத்துக்‌ சவூத்து சீலைசெய்து ரவியுலர்த்தி 60 | 
எருவில்‌ புடம்‌-1, கல்வேளையிலையறைத்துக்‌ கவித்து சீலைசெய்‌ | 
துலர்த்தி 100-எருவில்‌ புடம்‌-1, போட்டு குகையிலிட்டுருகும்‌ 
போது செம்பெடைக்குடுரண்டிலொருபங்கு சுத்திசெய்த ௧௬ 
வங்கம்சேர்த்து பொடியாய்ராவி கல்வத்திட்டு சூசகம்‌, மனோ 
இலை, அரிதாரம்‌, காபி, லிங்கம்‌, வாளம்‌, அக்ராகாரம்‌, கிர்விஷம்‌ 
வெண்காரம்‌, கெந்தகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-] சேர்த்‌ துக்கறருழஞ்‌ 
சாற்முல்‌ 4-ஜாமமாட்டி விலலைதட்டிக்‌ காயவைத்து புதுச்சட்டி 
யிலிட்டு மேல்மூடி. வாய்புரஞ்சீலைசெய்து அடுப்பேற்றி முத்தீ 
யாய்‌ 8-ஜாம்ம்‌ விடாதெரித்து ஆறியபின்‌ கலவத்திட்டு காலி 
லொருபங்கு கெந்திசேர்த்து பொற்றலைக்கையான்‌ சாற்றால 
ஒருஜாமமாட்டி வில்லைதட்டிக்காயவைத்‌ து சட்டியிலிட்டே மேல்‌ 
மூடி: சீலைசெய்து அடுப்பேற்றி மூணுஜாமம்‌ முத்‌ தியாயெரிக்க 
வும்‌, இவ்வாது கையரந்தக மைச்சாற்றாலாட்டி. ஐக்‌ துவிசையெரி 
கீகவும்‌ ஒவ்வொருவிசைக்கும்‌ 4-ல்‌ ஒன்அு கெந்திசேர்க்தறைத 
தெரிக்க இத்தாரமாம்‌, இந்தூரத்தில்‌ அரிரியெடை திரேகத்தி | 

ற்குத்தக்க அனுபானங்களில்‌ வைத்துண்ண அட்டகுன்மம்‌, கா | 
ப்‌ மாலை, சூலை, மகோதசம்‌, சுரம்‌, இரந்த, வெடி. சூலை, வண்கெடி , 
டர பெரும்பாடு, இரத்தகாசம்‌ சேத்‌ துமகாசமுதலியவைபோம்‌. 
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அதன. அனான்‌ அனலை வவ வட ஆட. அழாத.“ வளகாழுவனின எண வழர ககளிமாவல்‌. 





வரத டடடய 
௯ 10 வயித்தியா நுகூலஜீவாட்சணரி, 














ஞ்‌ 


பஞ்சலோகச்?க்‌ தூரம்‌, 


வெண்காரம்‌, பலம்‌-2, அயப்பொடி-1, துருசு-2, கெந்தி. 
கால, வீரம்‌ கால, கற்பூரம்‌ கால்‌ இவைகளைச்‌ சுத்தித்து சலவ 
ச்‌இிட்டுப்‌ பொடித்து விளக்கெண்ணெயாற்‌ பிசரி மூசையிலிட்‌ 
டருக்க களங்காகும்‌ மேற்படி. களங்கு வி ராகனெடை-10, சுத்‌ 
இத்ததங்கம்‌-1, காந்தம்‌-5, கருவங்கம்‌-1, செம்‌:)-1, நரகம்‌ 
அனா ஒன்றுபடுத்தி மூசையிலிட்டுருக்ககளங்காகும்‌ இந்தக்கள 
ங்கை அரத்தால்ரரவி சூதம்‌-5, கெக்தி-5, அரிதாரம்‌-1, பேதி 
9, மனோ?லை-1, சேர்த்து பொற்றலைக்கையான்‌ சாற்றால 
காலுஜாமமாட்டி. உணர்த்‌இப்பொடித்து காசகுப்பியில கழுத்த 
ளவு நெருங்கக்கொட்டி. பலப்பக்கல்மூடி. முழுமைக்கும்‌ உளு 
தறைத்துச்‌ சலைசெய்துலர்த்தி அதற்குமேல்‌ 7-மண்சீலை வலுக்‌ 
கச்செய்‌்து குண்டுசட்டியில்‌ 4-விரர்க்கடை மெல்லிய மணலி 
ட்டு குப்பியைவைத்து குப்பி கழுத்தளவு ம்ணல்கொட்டி. மேற்‌ 
சட்டிமூடி, சிலைவலுக்கச்செய்து கமலாக்கினியாய்‌ 4-ஜாம்ம்‌ 
எரிக்க சிவக்கும்‌, சவெக்காவிட்டால்‌ மநுவிசை மேற்படி சரற்‌ 
ரூல்‌ அறைத்தெறிக்க இிந்தாரமாம்‌, இதில்‌ கெல்லெடை 
அனுபானங்களறிக்துண்ண வாய்வு, சூலை, குன்மம்‌, ஈளை, *கா 
சம்‌, சன்னி, சுரம்‌, மகோதரம்‌, பீலிகை, பிளவை, விங்கப்பு 
ற்து, யோனிப்புற்று, கரக்தி, கருமேகம்‌, வெடி.சூலை குறை. 
கேரய்‌ முதலியவை நீங்கும்‌, 


. இஜிங்கச்0்‌ தூரம்‌, 


'அப்பிரேகத்தகட்டை இரண்டு கல்லுகளின்மேல்‌ வைத்து 
அதன்மேல்‌ ௬ூத்தி செய்த ஒரு. பலம்‌ லிங்கங்கட்டியைவைக்து. 
அடியில்‌ விளக்காலெரித்அ சூடேருஞ்‌, சம்யச்தில மாலதேவி 
பற்பத்திற்‌ கூறிய ஜெயரீரால்‌. ஒருமணிகேரம்‌ சுருக்கேற்றவும்‌, 

_ கருவங்கம்‌ பலம்‌-கரல சூதம்‌ பலம்‌ - கால்‌, சேர்த்து சம்ப 
ழச்சரற்றாலாட்டி மூ விங்கத்இற்‌ கங்கிபூட்டி, உலர்த்தி அதன்‌ 
மேல்‌ சால்பலம்‌ ௮ரப்பொடியை சம்பழச்சாற்றா லறைத்துப ம: . 

4 பூசி உலர்த்இு கெந்தி, மனோசிலை, அரிதாரம்‌, கெவுரி, தருசு, % 
23 கரியுப்பு வகைக்குப்பலம்கால்‌, சேர்த்‌ துப்பொடித்.து அஙக்கிண்‌ ப 
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வயித்‌ தயா நுகூலஜீவரட்சணி, 





ர, 11 3 


ணத்தில்‌ அரைவாடிபொடியிட்டு ஷேகவ௫த்த லிங்கம்வைத்து | 
அண்டவெண்கருவிட்டு மேலும்பாதி பொடிகொட்டி மேலும்‌ | 
அயக்சிண்ணத்தால்‌ மூடி. வாய்புரம்‌ உளுந்துமாவு கவித்து ம 
ண்சலைசெய்‌ துலர்த்‌இி முழச்சவுந்கக்குழிவெட்டி ஈன்றாய்மெழு 
கி உலர்ந்தபின்‌ சூழிக்குப்பாதி உமியிட்டு மேலுங்கருமணலையி 
ட்ட, அயக்கிண்ணத்தைவைக்து மேலுங்‌ கருமணலால்மூடி. 
அதர்க்குமேல்‌ உமிகொட்டி. தயிட்டாறியபின்‌ வாங்கச்‌ இந்தூ 
ரமாம்‌, இதில்‌ அரிசியெடை அநுபானமறிக்துண்ண ஜன்னி, கா 
க்கைவலி, இஇவு, சுரம்‌, காவரட்யொகிய இன்லும்‌௮கேகவியா 


தஇிகட்குகையாடலாம்‌. 
அப்பிரேகச்சிஈ தூரம்‌, 


இருஷ்ணா அப்பிரேக்பலம்‌ 10-அஸ்வத்தின்‌ ௮முரியும்‌ ஆ | 
வின்‌ கோமியமுங்‌ கலந்து டி அப்பிரேக்கை ஒலக்கடத்தில 
இிவக்கக்‌ காய்ச்டி காச்டு அமுரியில தூளாகும்வரையில்‌ தோய. 
த்‌ துக்கொண்டே யிருக்கவும்‌, தூளானபின்‌ கறைத்து மேலதண்‌ 
ணீரையிருத்து அடி.யில்நிற்கும்‌ வெண்ணெயை எடுத்துலர்த்தி 
வாழக்கட்டையை வெட்டியெடுத்தசலத்தால்‌ &ஜாமமறைத்து 
வில்லைதட்டி. கெஜபுடம்போடவும்‌, இவ்வாறு அறைத்‌ தறைத்து 
10-புடம்போட்‌ டெடுக்கச்‌ சிந்‌ தூரமாகும்‌, வெடியுப்பு பலம்‌-]10 
படிகாரம்‌ பலம்‌?10-ஓன்துசேர்த்‌ துப்போடி.த்‌.து வாலையிலிட்டு த 
ராவகமெரக்கி ஷீூந்தூரம்‌ பலம்‌ 1-வாலைரசம்‌ பலம்‌ 1-ஜக்கில 
போட்டு அடுப்பேற்றி திராவகத்தைக்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமா; 
விட்டு இரும்பினால்‌ செரிக்கொண்டே யிருக்கவும்‌ திராவகம்‌ 
ஆனவுடன்‌ 6ழுக்கும்‌ வரைக்கும்‌ வறுத்தெடுத்து கெந்திஒருப 
| லம்சேர்த்து ஷூ. திராவகத்தால்‌ ஒருசாம்மாட்டி. சது வில்லைக 
ளாயுலர்த்தி ஒட்டிலிட்டுச்லைசெய்து 20 எருவில்‌ புடமிட*சிக 
தூரமாம்‌, இதில்கெல்லெடை அனுபானமறிக்துண்ண மேகரோ 
கங்கள்‌ நீங்கும்‌, அன்றி சீந்திற்சருக்கரையிலாவது இந்திர புஷ்‌ 
த்‌ பட டகத்கலாவது வைத்துண்ண பகுமூத்திரம்‌, தந்தம்‌. 


பண்ன 
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3 72 வயித்தியா நுகலஜீவரட்சணி: 








வீரச்‌ தூரம்‌, 


சுத்தித்தவ்‌ ரம்பலம்‌ 1-அப்பிரேகக்சகட்டில்வைக்து விளக்கி 
ட்டெரித்து தகட்டிற்கு சூடேருஞ்சம்யத்தில்‌ மால்தேவிபற்பத்‌ 
தில்கூறிய ஜெயநீரால்‌ ஒருமணிதேரஞ்‌ சுருக்கிட்டெடுத்து கெ 
ந்‌ திபலம்‌ 2-பேதிபலம்‌-அரைசேர்க்‌ துக்கல்வத்திட்டு ஷூ ஜெயநீ 
ரால ஒருமணிசேர மாட்டி. வில்லைசெய்‌ துலர்த்தி ஒட்டிலிட்டுச்‌ 
சீலைசெய்து ஒருசாண்சவுக்கக்குழியில்‌ உமிபுடமிட்டு மநுப 
டியும்‌ ஜெயநீராலாட்டி. உமிபுடம்ரெண்டுபோட்டெடுத்து மேற்‌ 
படி. ஜெயநீராலாட்டி. யுலர்த்திப்பொடி த்துக்‌ காசிக்குப்பியிலிட்டு 
ச-ஜாம்ம்‌ கம்லாகீகனியாயெரிக்கச்‌ சிர்தூரமாம்‌, ஆகிய தூர 
த்தில்‌ எள்ளெடை அனுபானம்றிந்தூட்ட சகல ஜன்னியும்‌ 
நீங்கும்‌, 


சூதச்ெெ தூரம்‌, 

வாலைரசம்‌ பலம்‌ 84-கல்வச்திட்டு மால்தேவி ப ழ்பத்தி கூறி 
யஜெயநீரால்‌ இரண்டுமணிதேரமாட்டி. கெகந்இபலம்‌ 1-ஒட்டி. ல்‌ 
வைத்து உருகும்போது மேற்படி ரசத்தைவிட்டு வருக்கவும்‌, 

பு தச்செங்கலலை பாக்குபோலுடைத்துப்‌ பாண்டச்திட்டு உப்பு 
சேர்‌1-ம்‌ மேற்படி மருக துபலம்‌ 2-ம்கொட்டிக்கலந்து மேற்சட்‌ 
டி.மூடி. சக துவாய்‌ 7-சீலைவலுக்கச்செய்து அடுப்பேற்றிக்‌ கமலம்‌ 
காடாக்கினியாய்‌ 4-ஜாமம்‌ எரிக்க மேற்சட்டியில்‌ பற்பம்‌ நிற்கு 

ம்‌, மேற்படி பற்பம்‌ பலம்‌ 2-கெக்‌இகால்‌, அரிதாரம்‌ ௮அறைக்கால்‌ 
சேர்த்து மேற்படி ஜெயநீரால்‌ ஒருமணிகதேரம்‌ ஆட்டி. உலர்த்தி 
பபொடித்துக்‌ குப்பிங்கேற்றி வாய்மூடி சீலைசெய்து சட்டியில்‌ 

4 விரர்க்கடை மணல்பரப்பி குப்பியைவைக்‌ துக்கழுத்தளவும்ண 
லைக்‌ கொட்டி மேற்சட்டிமூடி. மண்சீலைசெய்து முன்போலெரி 
தீது வாங்கச்‌ சந்தூரமாம்‌, அந்தச்‌ சந்தூரம்பலம்‌ ௮ரை முன்‌ 
மிகுதியான பற்பம்பலம்‌ 2, கெந்‌திபலம்‌ கால்‌, அரிதாரம்‌! அறை 
 கீகால கலவத்திடடு மேற்படி. ஜெயநீரால்‌ மணிநேரமறைத்து 

1 லர்த்திப்பொடித்துக்குப்பிக்கேற்றி முன்மாதிரி யெரிக்கவும்‌ இல்‌ 
வா௮ ஜெயநீராலறைத்தறைத்து 10-விசை வாலுகையிலேந்தி 

ட எரித்‌.து ஆடிய சிக்தூரத்தில பலம்‌-2, செந்தி பலம்‌-], காரம்‌ 5 


ஞு. ்‌... ட்டும்‌ 
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பலம்‌ கால, மனோசிலை அனாக்கால்‌, லிங்கம்‌ அராக்கால்‌ சேர்‌ 
தீதுக்கலவத்திட்டுச்‌ செம்பருத்திப்பூச்சாற்றால்‌ 4-ஜர்மம்‌, பூவர 
சன்பூச்‌்சர்‌ ற்டூல்‌ 4-ஜாமம்‌, தீச்காளிப்பழச்சாற்றால்‌ 2-ஜாமம்‌, 
பொறந்றலைக்கையான்சாற்மூல்‌ 2 - ஜரமமாட்டியபின்‌ தங்கரே்கீ 
விரர்‌ சனெடை 1-2சரத்‌.து ௦௨. ஜெயநீரால்‌ நன்றாயாட்டி உலர்‌ 
தீதிப்பொடி.த்துக்குப்பிக்2 கற்றி இபாச்சினிபாப்‌ 4-ஐர்மம்‌, கமலா 
க்னியர்ப்‌ 4-ஜாமம்‌, காடாக்கினிபாப்‌ ஜாமம்‌ எரித்தெடுக்கச்‌ 
சிந்‌ தரரமாம்‌, ஆ௫.ப சிக தூரத்தில்‌ அரிசியபெடை அனுபானமறிக்‌ 
துண்ண ச்கல வியாஇகளும்‌ நீங்க ஈர்‌ , திறை, மாதும்‌, தேகம்‌ 
வலுக்கும்‌, பண்டிதர்களின து எவ்விதபரிட்சைக்கும்‌ நிற்கும்‌, 
பாலரோக நிவாரணங்கள்‌, 
பாலசஞ்சீவிமாத்தரை. 
நாபி, கிர்விஷம்‌, தாரம்‌, சூதம்‌, கெக்‌? வேண்கரீரம்‌, சுக்கு, 
தான்றிக்காய்‌, மிளகு, இப்பிலி, வகைக்கு கழஞ்சு-1, வாளம்‌ ௧ 
ழஞக-5, இனவாளைச்‌ சுச்திசெய்து கல்வத்திட்டுக்‌ குப்பைமே 
னிச்சாற்றால்‌ ஜாமம்‌-4, கற்பூரவள்ளிச்‌ சாந்ரால்‌ ஐர்மம்‌-4்‌, யூக 
குரட்டைச்சாற்றுல்‌ ஜாமம்‌-4, ஆடாதோடைச்சாற்றால்‌ ஜாமம்‌ 
3. கருக்துளசிச்சாற்றுல்‌ ஜாமம-4, பொடுதலைச்சாற்றால்‌ ஜாம்‌ 
ம்‌-$, பொதந்றலைஃ்கையான்சாற்றுல்‌ ஜாமம்‌-*, ஆட்டி சறுபயது 
! பிரமாணங்‌ குளிகைசெய்யவும்‌, 
சரந்தசந்திரோதசயமாத்இிரை. 
| சுத்திக்தபூரம்‌-], வெணகா்ரம்‌-1,மஞ்சள்‌-3, இன்வகளைத்தே 
சிச்சாற்றுல்‌ ஃ-ஜாமம்‌ விடாதறைத்‌ து பச்சைபயர்‌ பிரமாணம்‌ 
குளிகைசெய்யவும்‌, இரும்புபட்டால்‌ கருத்‌ துவிடும்‌, 
சாம்பிராணிப்பூமாத்தரை, 


சாம்‌-ரொணிப்பூ பலம்‌ அரை, லிங்்‌ஃம்‌ விராகனெடை-1 பூர்‌ 
ம்‌ கால மிளகுத்தூள்‌ பலம்‌ அரை, இப்பிலி பலம்‌ கார்ல்‌) இனவ: 
களை மிளகுயொழத்தாலாட்டிப்‌ பச்சைபபர்ப்‌ பிரமாணங்‌ குளி 
கைகட்டலவும்‌, ப 





கெணமாக்தம்‌, வாந்தி, வயதுப்பிசத்திற்கு, ம, 
2, அசம்பு, கருப்புப்பட்டு, வட்டத்‌திருப்பி, மிளகு, ம்யிலிரகு, &, 
்‌ சிலவேம்பு வகைக்கு விராகனெடை-], இவைகளைச்‌ சாம்பல்‌ 
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்‌: 





















ட்டி ட்‌ ட க்ஷ த 9 4 , 
கமா துளஙகொழுந்து, கிலவிளா யிலை, செம்பருச்‌ தியிலை, வகை 
க்கு பிடி-1, வெக்க வறுத்து கண்டுெபரஙகி, சுக்கு, சன்னராஷ 
டகம, அக்ராகாரம்‌, கோ ஷ்டம்‌, மதுரம்‌, ஏலக்காய்வீதை நறு 
கீப்‌ பாண்டச்திட்டு ௮அரைபடி. ஜலம்விட்டு அரையாழாக்காய்‌ 
ச்சுண்டித்து ௮தஇில்‌ சாரந்தசந்தரோதயக்குளிகை உழைத்துக்‌ 
கொடுக்கவும்‌, 
மாந்தம்‌, ஈளை, இருமலுக்கு, 

கோரைக்கிழங்கு, கண்டுபேரங்கி, மஞ்சள்‌, இப்பிலிமூலம்‌, 
சரக்கொன்றைவேர்ப்பட்டை, மரமஞ்ாள்‌, மதுரம்‌, ஏலக்காயவ 
கைக்கு கழஞ்சு-1, இவைகளையிடிக்துப்‌ பாண்டத்திட்டு ௮ரை 
படி. ஐலம்விட்டு இராமுழுதும்‌ ஊரவைய து மறுகாள்‌ அடுப்பே 
த்தி சிறுஇியிட்டு அழரம்காகள்‌ சுண்டித்து கணமாந்த வில்வாகு 
குளிகை இழைக்து இருவேளை சகடுக்கவும்‌. 


ச முஃ்குபாந தம்‌, அனி ஞ/்‌்ப்ர ந்த னி தி ற்‌ ரூ 


சிறுக அறிந்த நுணாயிலை பிடி-1, மிளகு விராமனெடை-], 
கடுகு-[, சட்டியிலட்டு கரு வறுச்‌ துங்கரு ஞ்‌ ர௰ம்‌, ஓமம்வகை 
க்கு விராகனேடை-1, வெடிக்கவிட்டு சன்னராஷ்‌,டகம்‌, சுக்கு 
வகைக்கு விராகனெடை-1, நறுுகிப் பொட்டு ௮ரைபடி. ஜலம்‌ 
விட்டு அமாஃ்காக சுண்டிம்‌ நுப்பாலசஞ்சீவிமாச்திரை இழைத்‌ 
துக்கொடும்கவும்‌, 
“இ ஐ 3இப 
சுரம்‌, கணம்‌, நகாவரட்சி, ஜலதோஷத்திற்கு, 
4 ட உ. ௧ ்‌ ட்‌ 4 2 $ * 
கோஷ்டம்‌, சுஃ்கு, மதுரம்‌, இலுப்பைப்பூ, கொரைக்கிழங்‌ 
சூ, கன்னாரி, வெட்டிவேர்‌, சத்தில்‌, சந்தனத்தூள்‌, ஏலக்காய்‌ 
்‌ வகைக்கு கழஞ்ச-2 இவைகளை யிடி.ச்‌ துபாண்டச்தஇிட்டு அலார 
டம. ஜலம்விட்டு 4-மணிதேரமீ ஊரவை.து ரி.ந யிட்டு ஆழா 
கரச சுண்டி மது சஸ்‌ தா."/குளியை இமைத்துக்கொடுக்கவு ம்‌,, 
அழலை, மணம்‌, மூர்ச்சை, வாந்இஃரு 
பேய்ப்புடல்‌, 26ல்‌, வில்வகொடு, கொரைக்கிழங்கு, இற்‌ 
ரூமுட்டி., சுக்கு, திப்பிலி,கொற்துமல்லிவிதை வலைக்குகழஞ்சு 
-தட௪?  சாய்த்தோ ;குகழஞ்சு-ம்‌, இவை 6 
2-கடுகுரோகணி, கடுக்காய்த்சோல்‌, வகைக்குகழஞ்சு-4்‌, இவை ட்‌ 


களை நறு 5-பங்இட்டு ஒருபங்கை பாண்டமெற்றி அரைபடி இ 


11) இ ்‌ ௮ அ னவவைய ய யய ஜவ 1 55 
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ர்‌ 








ஜலம்‌ வார்த்து அரை ஆமாக்கரப்ச்‌ சண்டிக்‌ துக்கெணமாந்தவில 
வாதி குளிலையிழைத்தும்‌ கொடுக்கவும்‌ இப்படி.5-நாளியவும்‌, 
சலதொஷம்‌, வபறுப்பிசம்‌, சொரிகஐ்கு, 


சுக்கு, என்னராஷ்டமம்‌, செவிபம்‌, கண்டுபரங்கி, சித்திரமூல 
வேர்ப்பட்டை வசைக்குழஞ்சு 3 9 இவைகளையிட, சீதுப்பாண்ட 
கீதிட்டு அரைபடி. ஜலம்விட்டு எட்டொன்றாய்க்‌ காய்ச௫ கோ 


ஆ உட. 
சோசனைக்‌ குளிசை இழைர்‌ நுக்கொடுக்கவும்‌, 
௪ % [ ட) _ . ௫ தி 
கனல்சுரம்‌, உட்சூடு, நேமவாட்டில்கு, 


சமாபலை, ஓமம்‌, சம்கு, லவங்றம்‌, சன்னராஷ்ட ஈம, வகைக்‌ 
கு விராகனெடை 1-இவைகளை அறைத்துப்பரவைபர்‌ பாலாலார்‌ 
ட்டிப்‌ பிழிந்து சாஈநசந்தி?ராதயக்குளிகை இழைத்‌ இ.பவும்‌ 
வபறுப்பிரம்‌, வீழ்தம்‌, மமற்ஈவாசந்திற க, 


ஆமணக்கிலை, சேரற்றுப்பு, வசை௰குடி, [- சட்டியிலிட்டு 
சாம்பலாக்கி கொட்டிப்போட்டு, அச்சட்டிபில்‌ கருஞ்சீரகம்‌, 
தமம்‌, வகைக்கு விராக-அரை வெடிக்கவிட்டு சுக்கு, சன்னரா 
சடலம்‌, வலைஃகு விராக-]1-. தட்டிப்பொட்டு ௮/1 பழ. ஜலம்‌ 
விட்டு 8-ல்‌ ஒன்றாய்க்காய்ச்சி சாம்ப்‌ பணிப்பூமாத்திரை இழை 
க்துக்கொகெகவும்‌, 
ஊ.துகணம்‌, அம௰ணம்‌, சுழிகணத்துக்கு, 
கண்டங்கத்இர்‌, கண்பெரங்கி, மோரைக்கிழங்கு, ிறுகாஞ்‌ | 
சோர, சுமா , சீத்திற்‌3 கொடி, கில்க்குமுளன்‌ வர்‌, நிலவேம்பு, 
தப்பிலி, பற்பாடகம்‌, மோஷ்ட உவகைக்கு 5மழஞக 3, 5-பங்கிட்‌ 
(ி ஒருபஙை ட்டிமித்‌? பபாட்மி ி அரை ப. லம்வார்த்து 8 இரா. 
முழுதும்‌ ஊரவைக்து அ: பப்பேத்றி இறு தி.பாய்‌ காலிலொன்றாக 
க்‌ .தாய்ச்ுப்‌ பாலசஞ்சீவிமாத்திரை ௦- காளீ வும்‌... 


பை ணா வானா னை னை வா ௯ அட ட ம்‌ ்‌ அன்த அன்‌ கக்‌ ணன்‌ லனா வாலா மணலாக ்‌்‌ 8 சு ஷ்ணா 
அதது வஅயாவுளவ ளகக யால வண்ணை தவகையா கையன்‌. ப அட அயையாதுடஷாய அட வரில சட அசஅ வை வது “உத அதுகாறும்‌ தவராசா க கரதத க கத்‌ தரவ ௮ ண்டி அச னகதுண்கைத அவலைவகி எங்ஸ்சகைல*ா அய்ய அடசல்‌. 


விக்கல்‌, வாயநீ ரொழுகல, சத்திக்கு. 
மீளரு, 5௫௪) 2-சாம்பலாக்கி சீரகங்கழஞ்ச வெடிக்க 
விட்டு புதினா 4 பி. 2-சிவம்கவநுத்து. ஏல ந்கரய்விதை, சுக்கு 
வமைம்குகமஞ்சு 3 2-நறும்கிப்போட்டுத்‌ கண்ணீர்படி காலவார்த்‌ 
இ 
த்த ரர &ஃலு ஒன்றோ. பலகார ய்ச்டு கணமாந.த வில்வ திஃ ம்னு விலைஇ ழை | 
௫. த்துகி 3 கொடெயவும்‌, 
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70 வயித்தியா நூகூலஜீவமட்சணி, 3 








இரும்ல்‌, கபம்‌, இறைப்புக்கு 

கண்டுபரங்கி, கோஷ்டம்‌, சன்னராஷ்‌டகம்‌, இவைகளைப்‌ 
பொடித்துக்கால்படி. ஜலம்வார்த்து அரை ஆழாக்காகச்சுண்டித்‌ 
| குங்குமப்பூ குளிகை இழைக்‌ அக்கொடுக்கவும்‌, 


அள்ளுமாநதம்‌, ஊதுகணம்‌, காமாலைக்கு 


மிளகு, கழஞ்சு, 1-சரம்பலாக்கி, கருஞ்சீரகம்‌ கழஞ்சு, 1 
வெடி.க்கவிட்டு கரசலாங்கண்ணி கழஞ்சு 5- இழ்க்காய்‌ நெல்லி 
கழஞ்ச 9-சிவக்கவறுத்து கடுக்காய்த்தோல்‌, சன்னராஷ்டகம்‌, 
சுக்கு வகைக்கு கழஞ்சு 1-நறுக்கிப்போட்டுக்‌ கால்படி. ஜலம்‌ 
வார்த்து அரை அழாக்காகச்‌ சுண்டித்‌ துப்‌ பால௪ஞ்ச€வி மாத்தி 
இழைத்‌ துக்கொடுக்கவும்‌, 


கோழைக்கட்டு, செவ்வாப்பு, வயிற்‌ தூத லுக்கு, 
கிளாவேர்ப்பட்டை,சுக்கு, மூங்கிலிலை, சக்‌ இரமூலவேர்ப்ப 
ட்டை, தப்பிலி மூலம்‌, தொருயிலை, வகைக்குகழஞ்சு 3-இவை 
களையிடி த்‌ துப்பாண்டத்இிட்டு அரைபடி. சலம்வார்த்து அரை 
அழாக்காகச்‌ சுண்டித்துக்‌ கணசஞ்சீவிகுளிகை இமைச் தக்கொ 
டக்கவும்‌, 
இளம்பிள்ளைவாய்வு, ௮ண்டவாய்வு, ஊதுகாம்ரலைக்கு, 


ஈற்சீரகம்‌, சடாமாஞ்சில்‌, வசம்பு, காடிசோர்‌, மிளகு வகை 
க்கு விரானெடை, 1-சாம்பலாக்கி கருஞ்சீரகம்‌, ஓமம்‌, வகை வி 
சா அரை, வெடிக்கவிட்டுப்‌ பூண்டுதிரி 90-ஏவக்கவறுத்து இப்‌ 
பிலி, கோஷ்டம்‌, சுக்கு, அமையோடு, நறுக்கப்போட்டு அரை 
படி. சலம்விட்டு அரைஆழாக்காகச்சுண்டித்து வாலைசஞ்சவி மா 
த்திரை இழைத்‌ இயவும்‌, 

மலச்சிக்கல்‌, அரோசகம்‌, காவரட்டி பா லுண்ணாமைக்கு, 


சூரத்‌ துகிலவாகை, பலம்கால்‌ அல்பகோரா மதுரம்‌, ரோசா * 
மொக்கு கடுக்காய்ப்பிஞ்சு வகைக்கு கழஞ்சு அரை இவைகளை 
இடி. த்‌ துப்போட்டு கால்படி. சலம்வார்த்து இராமுழுதும்‌ ஊர 
வைத்து அபெபேற்றி நாலிலொன்ளுய்க்‌ காய்ச்‌? வடித்து திரா 

கூ உப்பு தோலா அரைக்கால்‌ சேர்த்து சாந்த சந்திரோதயக்‌ 
“௫5. குளிகை இழைத்‌ அண்ணாவும்‌, 


அவனு ழு எனன அணை டை அனும ணி 


22 நத கையக னான கனா காகா வையை கை கைக காவ ககாகல்‌ சப மட 89 
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ஜிஜி ஷி கை எனன கையக வதிரி இத்து 
வயித்தியா நுகூலஜீவரட்சணி 














77 7 


ட்‌ 
ர்‌ 











ஆமபேஇ, ஊஷ்ணபேதி, சீதரத்தக்கழிச்ச லுக்கு, 

லவங்கப்பட்டை, லவங்கம்‌, கடுக்காய்ப்‌ பிஞ்சு கசகசா வ 
“கைக்கு பலம்‌ கால பொடித்துப்‌ பாண்டத்திட்டுக்‌ கால்படி. 
சலம்‌ வார்த்து 6-ல்‌- ஒன்றாய்க்‌ காய்ச்சிகட்வொதி குளிகை 
இழைத்‌ இயவும்‌, 

இதில கூறிய ஒவ்வொரு மாத்திரைகளும்‌ இன்னூலில்‌ 
சொல்லப்பட்‌ டி.ருக்கின்றது. ப 

பொசு அவுட்தங்கள்‌. 
ஊஷ்ணபேதிக்கு மருந்து 

வெததயம்‌, மாதுளம்பழத்தோல்‌ மாம்பருப்பு, சுண்டக்காக 
ந்றல்‌ கரிவேப்பிலை, கெலலி, முள்ளி, உலர்‌ £தமிளகாய்‌, : ஓமம்‌, 
வகைக்கு விரா- 2- இவைகளை வெவ்வேறு, எள்ளெண்ணெயில்‌ 
வறுத்து ஒன்றுசேர்‌ச்‌ துப்பொடித்‌ துக்கொழம்புசெய்‌ து சாதத்த. 
ல போட்டுண்ணவும்‌, அல்லது சூரணித்து திரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ 
வெண்ணெயீற்குழைத்து காள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்துவிசையுண்ண 
வும்‌, 

இறைச்சல்‌ பேதிக்குமருந்து 

வெள்ளுள்ளி ஒன்றை அறைத்தமஞ்சளால்‌ கவசமிட்டு கும்‌ 
| பியில்வைக்து வெள்ளுள்ளிக்கருகாப்பதத்து லெடுத்துக்‌ கவசம்‌ 
நீக்கி திரிகளை உண்ணவும்‌; ப 

கிராணிக்கழிக்ச லுக்கு ம்ரும்‌.த. 

சுல்குச்தூள்‌, விராகனெடை 1-அபின்‌ குன்றி யெடை 
சிறுநாகப்பூ விரா கால்‌, ஜாதிக்காய்‌ விரா-அரைக்கால்‌ இவைக 
ளை தேவையான வெல்லஞ்சேர்த்தறைத்து சதுசுண்டை வீதம்‌ 





நாளொன்றுக்கு 9-5-விசை உண்ணவும்‌, 

புடைகளுக்கு மருந்து. 
சூடன்பலம்‌ 5-பால்சாம்பிராணி பலம்‌ 8-கொட்டாங்கச்‌ச 
௦0- சித்திரமூலம்‌ பலம்‌ ௦-இவைகளைப்பொடி கத்துக்‌ குழித்தயில' 
மெரக்கி பூசப்‌ படைநீக்கும்‌, தலைவலிக்குமேற்பூசவும்‌, 





பீஜவீக்கம்‌ காலவீக்கத்திற்கு மருந்து, 

கழற்சிக்கொடி வேரின்‌ பட்டை பலம்‌ 20,0-படி. ஜலத்தில்‌ | 
2 உர துப்போட்டு ஒருபடியாய்ச்‌ சுண்டக்காய்ச்செவடித் து அதி 

- தல்வார்‌ க வ ரு வ அதது 

இ , எஆ்மத்‌ம 


இதயப்‌ 


ஆ 
அவதன பவத ைதமாகவ கள்ளர்கள்‌ வரிகள்‌ வைடி கண்வ அஞாட வர்ல வையா - ய வனுவவள அவம்‌ வயா அதனைக்‌ வதூத்‌ கைவ னிவ யவை ஹணதிஸ்வாலா அல்ப: அமைவு வதனுக்க்‌ அணத டயம வச கவத்ளில் வன்க ஹக ஸூ ழுவைிஷாதையு வான்ளாகு பபச படை அற்ப அவககளுக. 


ச 


1 


(௬5 
9 
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வவ 









ஒட ழை உ - அழுது களைவது அணைய அரவை பணிரறுை அணக ணன ழகை அசைவை வத ளா னை ணை அழை வடம அதிலை. அணை 





பககக அதுகனு அடை அபஸ்ம. 


டண்‌. 
வயித்தியா நுகலஜீவாட்சணி. ட்‌ 





178 


நெகி. அட. வலம ஸூ. எனு அணை 4: 








0 


ல டி கொடியின்‌ கொழுக்துபலம்‌5-கெச்சக்காப்பருப்புபலம்‌ 2 

அறைத்துக்‌ கலந்து சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ வீசை ஒன்றும்சே 

ர்த்து வால்மிளகு, பரங்இச்செக்கை லவங்கப்பட்டை, ஏலம்‌, 

வகைக்குபலம்‌, ௮ரை, இவைகளை இளைவறுப்புவறு த்து சூ ரணித்‌ 

து சேர்த்து கழர்ச்சி விரசால்‌ எரித்து பதத்தில்‌ வடித்து பூரம்‌ 
| பலம்‌ அரை சுத்தித்தவாளம்‌ பலம்‌ அரை ஷூ. தயிலத்தால்கெக 
, வறைத்துக்கலந்து 8- 5-7-காளைக்கு காலையில்‌ ஒரு விராகனெ 
டை எண்ணெய்‌ சாப்பிட பீஜவிக்கம்‌, வாய்வு, கால்வீக்கம்‌, க. 
டல்‌ வாய்வு முதலியவை நீங்கும்‌ பத்திபம்‌ சுட்டபுளி' வறுத்த 
உப்புகூட்டவும்‌, 


கண்ம்ங்கல்‌ நீர்வடிதல்‌, எரிச்ச லு£குமருந து, 
பொன்னாங்கண்ணிச்சாற்றில்‌ துல்லியசீலைபைகணைத்து உல 
ர்த்தி மதுபடியுந்தோய்த்து 7-விசை உலர்த்தவும்‌, இவ்வண்ணம்‌ 
எவ்‌? வழுவசை வெவ?வறு கரசலாங்கண்ணீிச்‌ சாற்றிலும்‌, 
தொருயிலைச்சாற்றிலும்‌ உணர்க்இி இரிசெய்து சித்தாமணக்கெ 
ண்ணெய்விட்டுக்‌ கொளுத்தி செப்புக்தாம்பாளத்தில்‌ மைபிடித்‌ 
து அச்செப்புத்‌ தாம்பாளத்தில்‌ பசும்வெண்ணெய்‌ போட்டு 
கடுக்காயப்பருப்பு பலம்கால்‌, சேர்த்து வேறுசெப்புப்பாத்‌ இரத்‌ 
தால்‌ பருப்புமயெ ஒருநாள்‌ மூழுமையும்‌ அறைத்து பர்மைய்கற்‌ 
பூரம்‌ விராகனெடை கால்‌, கூட்டி ஒரும்ணிசேரம்‌ கேகவறைத்‌ 
து வெள்ளி அல்லது கிளாஸ்‌ சிமிழில்வைக்‌ து ம்ண்கனாம்குத்‌ 
தீட்டவும்‌. 
ச கு - வெள்ளோக்காளம்‌ சத்திக்குமருக் து, 
|... ஆ. தலைமகிர்‌, மயிலிரகு, சமன்கொண்டு சுண்ணாம்பில்‌ தேய்த்து. 
1]: சட்டியிலிட்டு ஒரு படி. நிலவிளாஇலை2பாட்டு செவவையாப 
கருக்கி இப்பிலித் தூம்‌ சமன்‌.2சர்த் து இஞ்சிச்‌ சார்‌, நிம்பழ்ச்சா 
3ர்‌) தேன்கலந்து காளொன்றும்கு 20-விரைகாக்கில்‌ கடவிக்மொ 








.ண்வெரவும்‌ கலமயிரும்‌ மயிலிர கும்‌ ஈன்முய்ச்சாம்பலாக்கவும்‌, | 


ம்லபக்தத்‌ துக்கு மருக.து. 





கொத்துமல்லிவிசை, கெல்லிவந்றல்‌,சூரச்‌ துகிலவாகை பிஞ்‌ 
சக்சடுக்காய்‌, சூரத்‌ துகருப்புப்பு சுகு, சோம்பு இவைகளின்‌ 
சூரணம்‌ வகைக்கு விராகனெடை 1-சூரச்துகடுக்காப்ச்சூரண 


மத னும 
ன்‌ 


3 எச்சி 
இ ரிக 
ஜூ சீஎ 








்‌ ன டி ுஃ ௬௭ 
வு யவ வழ 
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பைக கை 
ம வயிததியா நுகலஜீவரட்‌.சணி, 79 


ணாள அண 
அகவ அரிகரன்‌. அணகமாளகள்‌ள்‌ ட மக அ அலமிவிவகளினாமலுமை வ 





 லளிவாவளளா 








2-வாதாம்கெப்‌ 2-2தன்‌ 0, சிம்பழச்சார்‌ 1-இவைகளை ஒன்அ 


3 8. 


சேர்த்து நாளொன்றுக்கு அரை விராகனெடை காலை மாலை 
(த யுண்ணவும்‌ 
த்த்தழே £கமருக்து 

படதர்புையிலயும்‌, பனவெட்டும்‌ சமன்சகொளாடி ப. த்தல்‌ ல்‌ 
லைதடட்டி புடம்‌2பாட்‌ டெடுக்கவும்‌, அம்ராகாரம்‌ லவங்‌ ்‌ ரப்பட்‌ 
டை, கடுக்மாப்த்சொல்‌,மாசல்மாப்‌, தான்றிக்காய, சதஸ்‌ இவை 
களைச்‌ சமன்கொண்டு சுட்டு சாம்பலாக்சவும்‌, காரியத்தை உரு 
க்கி துருசுப்பொடியை கிராசமீய்ந்து எருக்கன்‌? வரால ல்‌ தேயத்‌ 
துக்கொண்டி. ௬ றத பவுடராமும்‌ ௮... பவுடரை மெல்லிப சலையி 
ல்‌ வஸ்‌இரகாயஞ்‌ செய்யவும்‌, ஷி புகையிலைச்‌ சாம்பல்‌ பலம்‌ 9 
கற்மவகைச்சாம்பல்பலம்‌ 9-நாதிபப்பவுடர்‌ பலம்‌ இரண்டரை 


ஒன்று சேர்க துப்‌ பல்‌ தேப்க்கவும்‌, 


சாதுவிர்க்திம்கு மருந்து. 


நல்லெண்ணெய்‌ சேர்‌] சேன்செர்‌-। உலர்நதகர்ச்சூரக்கா 


௭ 
அவக வள அதாவ பவ அணலுவள்க்‌. 
- ௬-வது ழு அ. ௮-அதனவவமுனு மழவளகிற் விற்க. ௮௮௭௭ ஷையவண்கைதைவரைகவகியைட ண னனகைமிள லையை ன வவடவணகடன்ன கவனி ணவ ளவ டவவக அய அண னுனைஜே அட அவவை: பன வடர அஷ வைகயா பவனை வலு மகவகை அட கவ தண காவை ளு இலகிய பகனக க கதய 
்‌ க ச 
்‌ ்‌ 
ட ்‌ 


ய்செர்‌-1 இவைகளைப்பாண்டத்திட்டு மேலஞூடி. அடுப்பின்‌ ழ்‌ 
4-விரர்க்கடைப்‌ பிரமாணம்‌ ஆழத்தில்‌ புதைத்துவைத்து அதன்‌ 
பொல்‌ சமைம்‌ துவாவும்‌ 0-நாள்‌ ஆனபின்பு பானையை பக்குவ 
மா யெடுத்து அதிலுள்ள கர்ச்சூர்க்காயை காளொன்றுக்கு பா 
தி கற்சூர்த்காயை உண்ண வெகுகான்ய ம்படி.த்தனம்‌ ீங்கிவீரி 
ய விர்த்தியுண்டாம்‌ பத்தியம்‌ வாயுபதார்த்தம்‌ தள்ளவும்‌. 
காதரோணம்‌, மூக்கரையானுக்கு பருக்து. 

கெல்லிகெந்தியை சுத்தித்து ஆவின்வெண்ணையாலாட்டி து 
லலிய சீலயிலூட்டி தரசெய்து கஇிர்சம்பியில்கோர்த்துக்‌ கொ 
ளுத்த தயிலமிரங்கும்‌ ஆய தயிலத்தை காதுரெணம்‌, மூக்க |. 
ரையன்‌, மெகரெண முதலியவைகளுக்கு மேற்பூசவும்‌, (கீ 

கொறுக்கு புண்களுக்கும்ருஈ து. 
இலிங்கம்‌, மிருதார்சங்கி, கெந்தகம்‌, வெள்ளை குங்கிலியம்‌, 


ரசகற்பூரம்‌, ரசபற்பம்‌, கடும்மாய்‌, மாச க்காய்‌ இவைகளைச்‌ சம) 
ன்கொண்டு பக்கீரர்ல ஒரு மாட உ யில லர்த்தியபின்‌ ஆவின்‌ 


ல்‌ வண்ட எனெயாலாட்டிய புண்‌. களுக்கு 1 பூசவும்‌. 
தரிசாகவவைதாய  அனகாலு வாவல்‌ அரதுவளு அல வனக வம வ: ௮௮ அணதாகைபகனுவளைய அஷல ணைதனைவதுக கே ஒறு சவவல-௮ வை. உ ஏம வலை வத ணவஷும உ மலம அட சம அவன உ ஷம அகுதை ய ஷம மனம வமண வஅலவகவககைவ வைள கைகைகை வதிய பம்‌ அயர்‌ படாம பலம னமா்‌ ட்‌ ்‌ ௪ 
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சோகை பித்தபாண்டுக்கு மருந்‌ த 
பொற்றலைக்கையாந்தகனை பலம்‌-10, மிளகு இரண்டரை 
பூண்டு இரண்டரை இவைகளை வெள்ளாட்டுமகோமியத்தால 
றைத்துக்குழம்பாக்கி நலலெண்ணெய்விட்டு கிளரி எடுத்து கழ 
ற்சிவீதம்‌ காலைமாலை 10-காளுண்‌ ணவும்‌. பத்தியம்‌ சுட்டபுளி வ 
௮ த்தவுப்புகூட்டவும்‌, 
இதுவரையில்‌ முடிவுபெற்ற அவுடதங்கள்போக மற்றைய 
அவுடதங்கள்‌, காடிகள்‌, மரணக்குறிப்புகள்‌, தேக விலக்க 
ணங்கள்‌, மருக்துகளி னளவுகள்‌, ஜெயநீர்கள்‌, இரீர்‌ 
கள்‌, எத்தகைய சோதனைகளுக்கும்‌ வலிய பா 
“ஷாணங்களின்‌ கட்டினங்கள்‌, நீற்றினங்‌ 
கள்‌ முதலியவைகளை இரண்டாம்‌ 
பாகத்திற்‌ சொல்லுவோமாக, 
அன்றி ரசகெர்தக பா 
ஷாணங்கள்‌ சேர்க்த ௮வுட 
தங்களின்‌ திடமறிந்து வேறு வி 
யா இகளை விளைவிக்காவண்ணம்‌ சர்வ 
ஜாக்கிரதையுடனே கையாடுவீர்களாக, 
இன்னு மின்னூலிலுள்ள அவுடதஙகளின்‌ சுத்திகள்‌, சத்து 
ருமித்‌ துருக்கள்‌, முறிவுகள்‌, தேக விலக்கணங்கள்‌, நாடி. 
கள்‌ முதலிய சிற்சில சந்தேகங்களை யா்னியற்றிய 
(இராஜவயித்தியபோதிகி) என்னும்‌ புத்தகத்‌ 
தில்‌ விரிவாய்க்‌ காணப்படும்‌, அவை 
இன்னூலுக்குத்‌ துணைக்கருவி 
யெனக்கொள்க, 

க லிவி ருத்தம்‌. 
பாருமேபதி னெண்மர்கள்சாடசைக்‌ 
கோரிப்பண்டி தங்‌ சொண்டகூட்டத்தோர்க்கு 
மாறில்லா கவயித்தி யாநுகூலம்‌ 
கூறின்ன்முதற்‌ பா கம்முற்துமுற்றே, 

வயித்தியா நுகூலஜீவரட்சணி 
ப ழத்பாகம்‌, 
மு. றறிற்று, 












ட ட 
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